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北海道立消費生活センター

主な内容

「個人情報削除」の詐欺に注意！
子ども服のひもは危険！
電気事業法が改正
北電料金再値上げ？
カルチャーナイト盛況
夏休み親子実験
開運商法にご注意
冷蔵庫の省エネ方法
「消費者白書」販売中！

NO.87９月号

公園の片隅で（札幌）
木に寄せられた自転車が持ち主の
現れるのを待っていた。
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道立消費生活センターを騙る投資勧誘などにご注意を!
かた

ご相談は☎050・7505・0999へ
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大
手
企
業
の
顧
客
情
報
流
出
事
件
の
報

道
後
、
公
的
機
関
を
か
た
っ
て
「
あ
な
た

の
個
人
情
報
が
漏
れ
て
い
る
の
で
、
削
除

し
て
あ
げ
る
」
な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き

て
、
最
終
的
に
は
お
金
を
だ
ま
し
取
る
詐

欺
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
独
立

行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
は
「
公
的

機
関
が
そ
の
よ
う
な
電
話
を
す
る
こ
と
は

絶
対
に
な
い
」
と
し
て
注
意
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

　
主
な
相
談
事
例
と
し
て
は
、「
公
的
機

関
か
ら
『
あ
な
た
の
個
人
情
報
を
削
除
す

る
』
と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
。
実
在
す
る

機
関
か
」「
公
的
機
関
か
ら
の
『
あ
な
た

の
個
人
情
報
が
漏
れ
て
い
る
』
と
い
う
電

話
を
き
っ
か
け
に
、
宅
配
便
で
現
金
を
送

っ
て
し
ま
っ
た
」「
公
的
機
関
の
職
員
か

ら
『
個
人
情
報
を
削
除
し
ま
す
』
と
連
絡

が
あ
り
、
質
問
に
答
え
た
ら
次
々
と
電
話

が
か
か
っ
て
く
る
。
怖
く
て
た
ま
ら
な

い
」
な
ど
と
い
う
も
の
で
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、「
個
人
情
報
を
削
除

し
て
あ
げ
る
」
な
ど
と
持
ち
か
け
て
く
る

電
話
は
詐
欺
な
の
で
相
手
に
せ
ず
、
す
ぐ

に
電
話
を
切
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

ま
す
。

　
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
も
顧
客
情

報
流
出
事
件
後
に
、
「
不
審
な
メ
ー
ル
が

届
い
た
の
で
、
個
人
情
報
が
流
出
し
た
の

で
は
」
な
ど
と
不
安
を
訴
え
る
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
個
人
情
報
を
流
出
さ
せ
な
い
手
立
て
は

難
し
い
の
で
す
が
、
信
頼
で
き
な
い
懸
賞

や
通
販
サ
イ
ト
に
、
む
や
み
に
住
所
や
名

前
な
ど
を
入
力
す
る
の
は
危
険
で
す
。
中

に
は
個
人
情
報
を
集
め
る
こ
と
だ
け
を
目

的
と
し
た
悪
質
な
も
の
も
あ
る
よ
う
で

す
。
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ひ
も
が
引
っ
か
か
り
子
ど
も
の
首
が
絞

ま
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
経
済
産
業
省
は

頭
や
首
回
り
な
ど
に
ひ
も
を
使
っ
た
子
ど

も
服
に
つ
い
て
、「
日
本
工
業
規
格
（
Ｊ

Ｉ
Ｓ
）
」
と
し
て
認
め
な
い
こ
と
と
し
ま

し
た
。
平
成
２７
年
１２
月
か
ら
適
用
さ
れ
ま

す
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｓ
は
工
業
製
品
の
国
内
統
一
規
格

で
、
製
品
の
品
質
や
安
全
性
な
ど
を
保
証

す
る
も
の
で
す
。
新
し
い
規
格
案
に
よ
る

と
、
７
歳
未
満
（
年
少
）
の
子
ど
も
服
で

は
パ
ー
カ
ー
の
帽
子
な
ど
、
頭
や
首
回
り

に
ひ
も
を
使
う
こ
と
を
禁
じ
、
１３
歳
未
満

（
年
長
）
の
服
は
、「
引
き
ひ
も
に
自
由

端
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
」
な
ど
。
ま

た
、
年
少
、
年
長
い
ず
れ
に
お
い
て
も
、

首
の
後
ろ
で
ひ
も
を
結
ぶ
ホ
ル
タ
ー
ネ
ッ

ク
の
場
合
、「
頭
部
や
け
い
部
の
範
囲
に

自
由
端
が
な
い
よ
う
に
す
る
」「
衣
類
の

後
部
か
ら
出
す
、
あ
る
い
は
後
部
で
結
ぶ

引
き
ひ
も
、
装
着
ひ
も
、
装
飾
ひ
も
は
つ

け
て
は
な
ら
な
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
経
産
省
は
、
子
ど
も
服
が
原
因
の
事
故

は
報
告
さ
れ
て
い
な
い
も
の
の
、
過
去
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
保
護
者
の
８
割
近
く
が

「
危
険
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回
答

し
て
い
ま
す
。

　
衣
料
品
を
販
売
す
る
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

多
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｓ
を
基
準
に
製
品
を
仕
入
れ

て
い
る
た
め
、
今
後
、
ひ
も
付
き
の
服
は

大
幅
に
減
る
見
込
み
で
す
。

「個人情報削除」を
持ちかける

詐欺に注意！

子
ど
も
服
の
ひ
も
は
危
険
！

　
　
　
　
　
　
　
Ｊ
Ｉ
Ｓ
で
規
格
制
定
へ

× × ○

むすび

輪

○印：許容できる事例　　×印：許容できない事例
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家
庭
で
も
平
成
２８
年
を
め
ど
に
電
力
会

社
を
選
べ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
電
力
の

小
売
り
が
完
全
自
由
化
と
な
る
改
正
電
気

事
業
法
が
６
月
に
成
立
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
正
は
、
昨
年
に
続
く
電
力
シ

ス
テ
ム
改
革
の
第
２
弾
。
家
庭
や
企
業
向

け
を
含
む
電
気
の
小
売
り
販
売
ビ
ジ
ネ
ス

へ
の
新
規
参
入
が
解
禁
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
電
気
の
利
用
者
な
ら
誰
で
も
、
ど

こ
の
地
域
の
電
力
会
社
で
も
選
べ
、
料
金

メ
ニ
ュ
ー
も
自
由
に
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　
第
１
弾
は
地
域
を
越
え
て
電
気
を
や
り

と
り
し
や
す
く
し
、
災
害
時
な
ど
に
停
電

を
起
こ
り
に
く
く
す
る
た
め
の
司
令
塔
と

し
て
「
広
域
的
運
営
推
進
機
関
」
を
、
平

成
２７
年
を
め
ど
に
設
立
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
第
３
弾
は
、
送
配
電
網
を
誰
も

が
公
平
に
利
用
で
き
る
よ
う
電
力
会
社
の

送
配
電
部
門
を
別
会
社
化
し
、
小
売
り
電

気
料
金
規
制
を
撤
廃
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、
来
年
以
降
の
法
案
成
立
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
　

　
国
は
こ
れ
ら
の
抜
本
改
革
に
よ
り
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
や
電
気
の
地

産
地
消
な
ど
が
進
み
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
省
エ
ネ
家
電
の
普
及
は
、
そ
の
関

連
ビ
ジ
ネ
ス
の
市
場
拡
大
に
つ
な
が
り
、

新
し
い
産
業
や
雇
用
が
生
ま
れ
る
と
し
て

い
ま
す
。
す
で
に
ガ
ス
や
電
話
会
社
の
参

入
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
地
域
格
差
は
あ
る
の
か
、
事

業
者
の
倒
産
な
ど
に
よ
り
突
然
電
気
が
ス

ト
ッ
プ
す
る
の
で
は
、
と
い
っ
た
不
安
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
は
「
送
配
電
事
業
者
に
は
電
気

の
供
給
を
保
障
す
る
こ
と
や
、
需
要
家
と

の
契
約
時
の
説
明
等
を
義
務
づ
け
る
こ
と

な
ど
、
改
革
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
た
め
の

措
置
を
と
る
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
北
海
道
電
力
は
７
月
末
、
昨
年
に
引
き

続
き
家
庭
向
け
電
気
料
金
の
大
幅
値
上
げ

（
平
均
１７
・
０３
％
）
を
申
請
し
ま
し
た
。

「
泊
の
原
子
力
発
電
所
が
再
稼
働
で
き

ず
、
火
力
発
電
の
割
合
が
増
加
し
た
こ
と

で
燃
料
費
が
増
大
し
た
」
な
ど
を
主
な
理

由
に
挙
げ
、「
こ
の
ま
ま
の
電
気
料
金
で

は
安
定
供
給
に
支
障
を
来
す
」
と
説
明
し

て
い
ま
す
が
、
道
民
か
ら
は
「
申
請
撤

回
」
を
求
め
る
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
消
費
者
団
体
な
ど
か
ら
は
「
我
々
に
手

立
て
は
な
い
。
我
が
身
を
削
る
し
か
な

い
」「
役
員
報
酬
、
人
件
費
等
、
も
っ
と

削
れ
る
は
ず
だ
」「
原
発
が
稼
働
し
な
け

れ
ば
ま
た
値
上
げ
す
る
の
か
」
と
い
っ
た

意
見
が
聞
か
れ
ま
す
。
道
内
の
経
済
団
体

な
ど
か
ら
も
値
上
げ
回
避
を
求
め
る
声
が

上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
審
査
専
門
委
員
会

に
出
席
し
た
高
橋
は
る
み
知
事
は
「
北
電
は

経
営
の
さ
ら
な
る
合
理
化
・
効
率
化
に
取
り

組
み
、
国
は
厳
正
な
審
査
を
行
い
、
値
上
げ

に
伴
う
影
響
緩
和
策
を
検
討
し
て
ほ
し

い
」
と
意
見
陳
述
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
電
気
は
全
て
の
産
業
に
か
か
わ

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
物
価
高
を
引
き
起
こ

す
懸
念
も
あ
り
、
加
え
て
今
年
４
月
か
ら

の
消
費
税
増
税
、
高
止
ま
り
し
て
い
る
灯

油
価
格
な
ど
、
家
計
に
大
打
撃
を
与
え
る

の
は
必
至
で
す
。
今
後
の
成
り
行
き
を
注

視
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
節
電
の
徹

底
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
も
電
力
会
社
が
選
べ
る
！

　
　
　
　
　
　
　 

〜
電
気
事
業
法
が
改
正
〜

電
気
料
金
ま
た
値
上
げ
？
ど
う
な
る
家
計
！

節電励行中！
　政府は９月３０日までの平日

９時から２０時において、「数値

目標を伴わない」一般的な節

電の協力を要請しています。

北海道電力は、２０１０年度比マ

イナス７・１％を目安としていま

す。

　９月とはいえ暑い日もあり

ます。特に高齢者は体調管理

に注意し、無理のない節電を

心掛けましょう。



－４－

「きらめっく」No.87 2014 年9月1日

　
北
海
道
の
短
い
夏
の
夜
を
楽
し
も
う

と
、
札
幌
市
内
を
中
心
に
「
カ
ル
チ
ャ
ー

ナ
イ
ト
２
０
１
４
」（
実
行
委
主
催
）
が

７
月
１８
日
に
行
わ
れ
、
道
立
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
も
参
加
し
ま
し
た
。
商
品
テ
ス
ト

室
な
ど
を
特
別
開
放
し
た
と
こ
ろ
、
２
０

０
人
を
超
え
る
親
子
連
れ
な
ど
が
訪
れ
、

夜
遅
く
ま
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
低
温
室
（
マ
イ
ナ
ス
３０

度
）
を
体
感
し
た
り
、
顕
微
鏡
や
軟
Ｘ
線

機
器
な
ど
に
触
れ
た
り
し
た
ほ
か
、
白
衣

を
ま
と
っ
て
糖
分
や
着
色
料
の
簡
易
実
験

や
、
液
体
窒
素
で
バ
ラ
を
パ
ラ
パ
ラ
に
す

る
実
験
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
プ
チ
実
験
「
ふ
し
ぎ
な
シ
ャ
ボ

ン
玉
を
つ
く
ろ
う
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
新

設
。
割
れ
に
く
い
シ
ャ
ボ
ン
玉
や
大
き
な

シ
ャ
ボ
ン
玉
が
で
き
る
と
歓
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
８
月
の

「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」
は
、
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
「
夏

休
み
親
子
実
験
」
を
行
い
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
「
え
っ
！！
本
当
？
お
や
つ
の
甘
さ
と

色
の
ひ
み
つ
」
で
、
１４
組
３５
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
清
涼
飲
料
水
に
は
想
像
以
上
に
糖
分
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
や
、
天
然
と
合
成
の

色
の
違
い
な
ど
を
、
実
験
を
通
し
て
楽
し

み
な
が
ら
学
び
ま
し
た
＝
写
真
＝
。

低
温
室
で
凍
ら
せ
た
バ
ナ
ナ
で
釘
を
打
つ
実
験

「ふしぎなシャボン玉をつくろう」の
コーナー。大きなシャボン玉に歓
声が上がった

さまざまな機器が並ぶ家庭機器室。軟Ｘ線機器を使って物
の中身を透視

実
験
は
大
成
功
！？

　
　
　
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

大
き
な
シ
ャ
ボ
ン
玉

　
　
　
　
で
き
た
よ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト
盛
況
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２
カ
月
前
、
新
聞
の
折
り
込
み

チ
ラ
シ
に
２
千
円
で
占
い
を
し
て

い
る
と
あ
り
、
出
か
け
て
行
っ
て
家
族
の

こ
と
を
占
っ
て
も
ら
っ
た
。
占
い
の
後
に

こ
の
ま
ま
で
は
家
庭
が
崩
壊
す
る
と
言
わ

れ
て
祈
祷
を
勧
め
ら
れ
、
７３
万
円
の
祈
祷

料
を
支
払
い
、
領
収
書
を
受
け
取
っ
た
。

祈
祷
を
受
け
た
が
、
よ
く
考
え
る
と
必
要

の
な
い
も
の
と
思
え
て
き
た
の
で
、
返
金

し
て
ほ
し
い
。
　

 

（
７０
代
、
男
性
）

　
　
　
　
３
日
前
、
自
宅
を
訪
問
し
て
き

　
　
　
た
事
業
者
に
印
鑑
を
見
せ
た
と
こ

ろ
、「
こ
の
印
鑑
は
２
つ
に
割
れ
、
よ
く

な
い
こ
と
が
起
こ
る
。
長
生
き
は
す
る

が
、
首
か
ら
上
の
病
気
に
か
か
る
」
な
ど

と
言
わ
れ
た
。
不
安
に
思
っ
て
い
る
と
、

代
わ
り
の
印
鑑
２
本
を
購
入
す
る
よ
う
勧

め
ら
れ
、
３０
万
円
の
契
約
を
結
び
、
手
付

金
と
し
て
５
万
円
を
渡
し
て
し
ま
っ
た
。

高
額
な
の
で
解
約
し
た
い
。

（
６０
代
、
女
性
）

　
Ｑ
１
の
よ
う
に
自
ら
が
占
い
に

出
向
い
て
い
る
場
合
、
チ
ラ
シ
通

り
に
２
千
円
の
占
い
を
し
て
も
ら
っ
た
場

合
は
、
特
定
商
取
引
法
（
特
商
法
）
に
該

当
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
相
談
者
が
予
定

し
て
い
な
い
不
意
打
ち
的
な
勧
誘
で
祈
祷

サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を
し
た
の
で
あ
れ
ば
、

特
商
法
の
訪
問
販
売
に
該
当
す
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
で
は
、
事

業
者
は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
事
項
を
記
載

し
た
書
面
（
法
定
書
面
）
を
交
付
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
法
定
書
面
交
付
日

か
ら
８
日
以
内
、
交
付
さ
れ
て
い
な
け
れ

ば
８
日
を
過
ぎ
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｑ
１
の
場
合
、
相
談
者
は
領
収
書
し
か

受
け
取
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
こ
と
を
助
言
し
ま

し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
事
業
者
に
、
祈

祷
に
よ
っ
て
家
族
崩
壊
を
防
げ
る
な
ど
不

確
定
な
こ
と
を
言
っ
て
勧
誘
し
て
い
る
な

ど
の
問
題
点
を
指
摘
し
、
全
額
返
金
す
る

よ
う
求
め
ま
し
た
。
当
初
、
事
業
者
は
返

　
こ
れ
ら
の
事
例
の
よ
う
に
、
相
談
者
が

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
つ
け

込
ん
で
、
高
額
な
祈
祷
料
や
印
鑑
の
代
金

を
支
払
わ
せ
る
悪
質
な
開
運
商
法
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

　
よ
く
あ
る
手
口
と
し
て
「
何
か
が
と
り

つ
い
て
い
る
の
で
、
お
は
ら
い
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」「
護
摩
木
を
火
に
入
れ

た
ら
真
っ
黒
い
煙
が
出
た
」
な
ど
と
不
安

や
恐
怖
心
を
あ
お
ら
れ
、
祈
祷
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
勧
誘
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
雑
誌
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ

イ
ト
な
ど
に
「
運
気
が
上
が
る
」「
金
運
に

恵
ま
れ
る
」
な
ど
と
掲
載
さ
れ
た
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
な
ど
の
開
運
グ
ッ
ズ
を
購
入
後
、

さ
ら
に
電
話
な
ど
で
新
た
な
開
運
グ
ッ
ズ

や
祈
祷
サ
ー
ビ
ス
の
勧
誘
を
し
て
、
次
々

と
高
額
な
契
約
を
さ
せ
る
手
口
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
特
商
法
の
電
話
勧
誘
販

売
に
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
不
安
を
あ
お
ら
れ
な
が
ら
冷
静
な
判
断

が
で
き
な
い
状
態
に
誘
導
し
、
契
約
さ
せ

る
な
ど
悪
質
な
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
自
分
一
人
で
は
対
応
で
き
な
い
と
思
っ

た
ら
最
寄
り
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
。

勧
誘
時
に
恐
怖
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、
警
察
に
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
金
を
支
払
っ
た
か
ら
運
が
開
け
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

金
に
応
じ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
後
日
、
相

談
者
の
口
座
に
全
額
振
り
込
ま
れ
た
こ
と

を
確
認
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

　
Ｑ
２
の
場
合
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の

期
間
内
な
の
で
、
書
面
で
解
約
を
申
し
出

る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。
後
日
、
相
談
者

の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
た
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
終
了
し
ま
し
た
。

Ａ

お
金
で
「
運
」
は
買
え
ま
せ
ん
！

　   

　
　
　 

開
運
商
法
に
ご
注
意

Ｑ２ Ｑ１

何
か
が
と
り
つ
い
た
？

  

不
安
や
恐
怖
心
を
あ
お
る
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温度設定弱めに、ドア開閉回数、時間抑えて
～冷蔵庫の省エネ方法～

　私たちのくらしは家電製品の普及により快
適で便利になった一方で、東日本大震災以
降、各地の原子力発電所が停止していること
から、政府は消費者や事業所に対して節電を
要請しています。家電製品においては、さま
ざまな省エネ方法が提案されていますが、果
たして使用方法によって電気代（電力量）に
どのくらいの違いが生じているのかを検証し
てみました。今回は冷蔵庫（容量426ℓ 2013
年モデル）を、次号ではLED電球と液晶テレ
ビの結果をそれぞれ紹介します。

テスト結果

○周囲温度の違いによる電力量　　　　　
（温度設定「中」）

○温度設定の違いによる電力量　　　　　
（周囲温度25℃）

○ドアの開閉およびカーテンを使用した場合
の電力量（周囲温度25℃、温度設定「中」）

○容量の違いによる電力量
（温度設定「中」）

まとめ

・周囲温度20℃の電力量に比べ、10℃の場合
は40％減少し、30℃の場合は、54%増加しま
した。
・温度設定「中」の電力量に比べ、「弱」の
場合は21％減少し、「強」の場合は15％増加
しました。季節による室内温度の変化に対応
し、温度設定をこまめに変えることにより、
電気代を抑えられます。
・ドア開閉回数を減らし、ドア開放時間を短
く、冷蔵室にカーテン使用で電力量が約4
～6％減少しました。個々の条件での削減率
は少ないですが、積み重なると削減効果が増
大するため、日常的に心掛けることが大切で
す。
・冷蔵庫内に食品を「満杯」にした場合、
「半分」や「空」に比べ、電力量が約4Wh増
加しました。

※「満杯」とは、冷蔵室に水を入れた容器を
すきまなく入れた状態。なお、水を入れた容
器の温度が冷えてから測定。

カーテンを取り付けた冷蔵庫
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消費者へのアドバイス

開閉回数による電力量及び年間電気代
・ドアの開閉回数を少なくして電力量を抑
えましょう。

周囲温度別電力量及び年間電気代
・周囲温度が高くならないように、直射日
光やガスコンロなどから遠ざけ、冷蔵庫に十
分な放熱スペースをとって設置しましょう。

カーテンの有無による電力量及び年間電気代
・冷蔵室カーテンを使用し、冷気の放出
を避けましょう。

半分、満杯時の電力量及び年間電気代
・庫内は詰め込みすぎないよう注意しまし
ょう。食品などはよく冷ましてから入れま
しょう。

開放時間による電力量及び年間電気代
・ドアの開放は素早くし、時間を短縮しま
しょう。

温度設定別電力量及び年間電気代
・温度設定を弱めにしましょう。

※電気代は1kWhあたり24円で算出

9,103円/年

43.3Wh 

25回開閉 13回開閉

8,599円/年

※測定条件：周囲温度25℃、温度設定「中」、ドア開放「10秒」

9,523円/年
9,103円/年

開放20秒 開放10秒

※測定条件：周囲温度25℃、温度設定「中」、開閉回数「25回」

9,356円/年
8,157円/年

6,454円/年

1,199円節約 1,703円節約

「強」設定 「中」設定 「弱」設定

※測定条件：温度設定「中」

※測定条件：周囲温度25℃

周囲温度30℃は、20℃の約1.5倍

3,091円/年 4,184円/年 
6,938円/年

10,701円/年

周囲温度 0℃           10℃            20℃              30℃

9,103円/年 8,767円/年

カーテン無し カーテン有り

※測定条件：周囲温度「25℃」、温度設定「中」

504円節約

420円節約

2,902円節約

45.3Wh

43.3Wh 
40.9Wh

43.3Wh

44.5Wh
38.8Wh 

30.7Wh

14.7Wh 19.9Wh
33.0Wh

50.9Wh

43.3Wh 41.7Wh

39.2Wh

336円節約

半分満杯

42.7Wh

※測定条件：周囲温度25℃、温度設定「中」、ドア開放「10秒」、
　　　　　 開閉回数「25回」

736円節約

8,977円/年
8,241円/年



－８－

「きらめっく」No.87 2014 年9月1日

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
７

　
　
　
　
　
　
北
海
道
庁
別
館
西
棟

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０１１
・
２
２
１
・
０
１
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０１１
・
２
２
１
・
４
２
１
０

相
談
専
用
電
話
　

０５０
・
７
５
０
５
・
０
９
９
９

　
当
セ
ン
タ
ー
は
（
一
社
）
北
海
道

消
費
者
協
会
が
指
定
管
理
者
と
し

て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ホームページのご案内
　当センターのホームページでは、悪質商法
の最新事例や製品事故情報、商品テストの結
果などを紹介しています。ご活用ください。
http://www.do-syouhi-c.jp/

見
学
し
ま
せ
ん
か

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
消
費
生
活
に
役
立
つ

「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」（
道
民
カ
レ
ッ

ジ
連
携
講
座
）
を
無
料
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
９
月
以
降
は
金
融
商
品
や
サ
プ
リ
メ

　
当
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
で
あ
る

（
一
社
）
北
海
道
消
費
者
協
会
は
、
９
月

１０
日
（
水
）
に
「
か
で
る
２
・
７
ホ
ー

ル
」（
札
幌
市
中
央
区
北
２
西
７
）
で
「
第

５１
回
北
海
道
消
費
者

大
会
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
メ
イ
ン
テ
ー
マ
を

「
考
え
よ
う 

北
海

道
の
食
の
未
来
」
と

し
、
午
前
１０
時
半
か

ら
「
誇
れ
る
農
業
に

向
か
っ
て
」
と
題
し

て
、
全
国
農
協
青
年

組
織
協
議
会
の
黒
田

栄
継
会
長
（
芽
室
町

在
住
）
が
講
演
し
ま

す
。
午
後
１
時
か
ら
は
道
内
の
地
域
消
費

者
協
会
の
会
員
ら
が
、
食
に
関
す
る
取
り

組
み
事
例
を
発
表
し
ま
す
。

　
参
加
無
料
。
問
い
合
わ
せ
は
組
織
活
性

化
グ
ル
ー
プ
（
☎
０
１
１
・
２
２
１
・
４

２
１
７
）
へ
。

ン
ト
な
ど
を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
る
予
定

で
す
（
表
参
照
）。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
啓

発
グ
ル
ー
プ
（
☎
０
１
１
・
２
２
１
・
０

１
１
０
）
へ

　
消
費
者
庁
は
、
平
成
２６
年
版
「
消
費
者

白
書
」
＝
写
真
＝
を
ま
と
め
、
一
般
書
店

な
ど
で
販
売
中
で
す
。

　
特
集
１
で
は
「
食
を
め
ぐ
る
消
費
者
問

題
」
と
し
て
、「
食
品
表
示
の
適
正
化
」

と
「
食
の
安
全
・
安
心
の
確
保
」「
食
品

ロ
ス
の
現
状
と
削
減
へ
の
取
組
」
に
つ
い

て
取
り
上
げ
、
問
題
点
や
対
策
に
つ
い
て

ま
と
め
て
い
ま
す
。
特
集
２
で
は
「
情
報

通
信
の
発
達
と
消
費
者
問
題
」
と
し
て
、

情
報
通
信
社
会
の
現
状
や
ト
ラ
ブ
ル
等
の

状
況
を
明
ら
か
に
し
、「
安
全
で
快
適
な

ネ
ッ
ト
社
会
の
構
築
に
向
け
た
取
組
」
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
版
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
消
費
者
教

育
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ち
え
子
さ
ん
」

「
か
し
こ
し
か
」
を
は
じ
め
と
す
る
、
全

国
の
消
費
者
教
育
関
連
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

表
紙
を
飾
っ
て
い
ま
す
。
Ａ
４
判
、
３
８

２
ペ
ー
ジ
、
２
４
８
４
円
（
税
込
み
）。

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
は
食
品
の
成
分
や
製
品

の
性
能
な
ど
を
調
べ
る
商
品
テ
ス
ト
室

や
、
そ
の
結
果
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し

た
展
示
ホ
ー
ル
が
あ
り
、
随
時
、
見
学
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
平
成
２５
年
度
は
４５

団
体
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
見
学
の
ほ
か
に
も
悪
質
商
法
の
手
口
な

ど
を
学
ぶ
消
費
生
活
講
座
や
、
衣
・
食
の

体
験
講
座
、
糖
分
や
合
成
着
色
料
の
簡
易

実
験
な
ど
に
も
対
応
で
き
ま
す
の
で
、
学

校
や
町
内
会
、
福
祉
団
体
な
ど
の
研
修
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
利
用
は
無
料
、
２
名
以
上
は
要
予
約
。

講
座
の
内
容
等
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
教
育

啓
発
グ
ル
ー
プ
へ
。

消
費
者
大
会
に

             

ご
参
加
を
！

テ
ー
マ
は
金
融
商
品
や

　
　    

サ
プ
リ
な
ど

　
　
　 
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

２６
年
版
「
消
費
者
白
書
」

                  

販
売
中
！

日　時 内容と講師

9月17日（水）
午後1時～
　　午後3時

10月22日（水）
午後1時～
　　午後3時

11月19日（水）
午後1時～
　　午後3時

「警察が教える詐欺の手
口～被害の現状とその対
策～」道警本部生活安全
部生活経済課

「金融商品を選ぶ前に～
知りたいけど聞けなかった
お金の話～」全国銀行協
会

「あなたは知っていますか？
～正しく知りたいサプリと
健康食品」北海道薬剤師
会


