
北海道立消費生活センター

主な内容

賢い引っ越しをしよう …２、３

払い戻し商品券 ………………４

太陽光発電買取制度と電気代 …４

灯油価格高騰 …………………４

ご注意！貴金属の訪問買い取り …５

手作りだしの
抽出方法テスト …………６、７

２２年度上半期の相談件数 ……８

春近い港の一隅
雪解けが進むにつれ、雪に覆

われていた橋や倉庫もその本

来のカラフルな姿を現し、に

ぎわいのある光景を映し出

す。春ももうすぐ。

（全道展会員 山下 脩馬）
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見
積
も
り
を
と
ろ
う

複
数
社
か
ら
見
積
書
を
取
り
、
じ
っ
く

り
比
較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
見
積
も
り
に

つ
い
て
は
「
標
準
引
越
運
送
約
款
」
で
次

の
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
見
積
も
り
は
無
料

・
内
金
や
手
付
金
は
一
切
不
要

事
業
者
選
び
の
コ

ツ
は
、
電
話
帳
な
ど

の
派
手
な
広
告
に
つ

ら
れ
な
い
こ
と
で
す

ね
。
不
自
然
に
安
い

価
格
の
と
こ
ろ
も
要

注
意
。
安
す
ぎ
る
と

い
う
こ
と
は
１
日
に

何
件
も
の
仕
事
を
こ

な
し
、
そ
の
結
果
、

到
着
時
間
が
遅
れ
る

な
ど
の
悪
循
環
に
陥

り
、
ト
ラ
ブ
ル
の
元

に
な
り
ま
す
。

契
約
前
に
段
ボ
ー

ル
を
置
い
て
い
く
事
業
者
が
い
ま
す

が
、
消
費
者
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え

る
こ
と
に
な
り
、
よ
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
悪
質
な
事
業
者
と
な

る
と
、
契
約
に
至
ら
な
か
っ
た
際
、
段

ボ
ー
ル
の
回
収
料
金
を
取
ろ
う
と
す
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

協
会
会
員
の
事
業
者
に
は
協
会
と
し

て
い
ろ
い
ろ
と
指
導
し
て
い
ま
す
が
、

非
会
員
に
つ
い
て
は
そ
の
限
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

よ
い
事
業
者
は
、
何
か
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
て
も
対
応
が
き
ち
ん
と
し
て
い

ま
す
。

ト
ラ
ッ
ク
協
会
で
は
会
員
を
対
象
と

し
た
「
引
越
管
理
者
講
習
」
を
行
っ
て

お
り
、
講
習
修
了
者
の
い
る
事
業
者
は

安
心
し
て
お
勧
め
で
き
ま
す
。

全
道
７
カ
所
に
地
区
協
会
が
あ
り
ま

す
。
北
海
道
ト
ラ
ッ
ク
協
会
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
け
る
と
、
お
近
く
の
地

区
協
会
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
�
０
１
１
・
５
１
１
・
９

７
８
４

賢
い
引
っ
越
し
を
し
よ
う
！

�北海道トラック協会
岡本秀太郎業務部長

事
前
の
準
備
を
万
全
に

派手な広告には要注意！

よい事業者を選ぼう

春春
先先
はは
、、
進進
学学
やや
就就
職職
でで
新新
生生

活活
のの
スス
タタ
ーー
トト
をを
切切
っっ
たた
りり
、、
人人

事事
異異
動動
でで
転転
居居
しし
たた
りり
とと
、、
何何
かか

とと
人人
やや
物物
がが
移移
動動
すす
るる
季季
節節
。。
同同

時時
にに
引引
っっ
越越
しし
トト
ララ
ブブ
ルル
もも
多多
くく

発発
生生
しし
まま
すす
。。
トト
ララ
ブブ
ルル
にに
遭遭
わわ

なな
いい
たた
めめ
にに
はは
事事
前前
のの
準準
備備
がが
大大

切切
。。
社社
団団
法法
人人
北北
海海
道道
トト
ララ
ッッ
クク

協協
会会
にに
引引
っっ
越越
しし
のの
ポポ
イイ
ンン
トト
をを

うう
かか
がが
いい
まま
しし
たた
。。
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・
「
約
款
」
を
消
費
者
へ
提
示
す
る

・
作
業
内
容
、
作
業
分
担
を
決
め
る

・
運
送
事
業
者
は
引
っ
越
し
の
２
日
前
ま

で
に
見
積
書
の
記
載
内
容
に
変
更
が
な

い
か
必
ず
確
認
す
る

さ
て
、
実
際
の
見
積
も
り
時
に
注
意
す

る
こ
と
は
―
。
以
下
の
点
に
つ
い
て
十
分

確
認
を
。

・
現
金
や
通
帳
、
貴
金
属
類
な
ど
の
貴
重

品
は
自
分
で
運
ぶ
が
、
困
難
な
場
合
は

運
送
事
業
者
と
相
談

・
高
価
な
美
術
品
や
大
型
荷
物
の
保
険
料

・
ペ
ッ
ト
の
輸
送
や
植
木
の
移
植
、
エ
ア

コ
ン
の
取
り
外
し
、
取
り
付
け
な
ど
の

附
帯
サ
ー
ビ
ス
の
料
金

・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
電
子
機
器
の
取
り
扱

い
解
約
す
る
と
き
は
…

「
約
款
」
で
は
、
解
約
・
延
期
手
数
料

は
引
っ
越
し
荷
物
の
受
取
日
の
前
日
で
運

賃
の
１０
％
以
内
、
当
日
で
２０
％
以
内
で

す
。
す
で
に
実
施
・
着
手
し
た
附
帯
サ
ー

ビ
ス
に
か
か
っ
た
費
用
は
、
見
積
も
り
に

明
記
し
た
金
額
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

荷
物
が
増
え
ち
ゃ
っ
た
！

引
っ
越
し
作
業
の
途
中
で
荷
物
の
個
数

が
増
え
た
り
、
追
加
サ
ー
ビ
ス
を
頼
ん
だ

り
し
た
場
合
は
当
然
、
追
加
料
金
が
発
生

し
ま
す
。
引
っ
越
し
日
が
平
日
か
ら
休
日

に
振
り
変
わ
っ
た
場
合
も
費
用
が
加
算
さ

れ
ま
す
。

引
っ
越
し
荷
物
を
運
び
終
わ
っ
た
ら
、

運
送
事
業
者
と
一
緒
に
荷
物
が
残
っ
て
い

な
い
か
、
壁
や
床
に
キ
ズ
が
な
い
か
確
認

す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

な
お
、
事
業
者
の
責
任
は
３
カ
月
以
内

で
す
。
荷
物
の
引
き
渡
し
が
終
わ
っ
て
か

ら
す
ぐ
、
破
損
や
紛
失
に
つ
い
て
確
認

し
、
何
か
あ
れ
ば
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

（
資
料
提
供
…
社
団
法
人
全
日
本
ト
ラ
ッ

ク
協
会
「
か
し
こ
い
引
越
」）

賃
貸
住
宅
退
去
時
の
原
状
回
復
費
用
を

め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
依
然
と
し
て
多
い
よ

う
で
す
。
賃
借
人
（
入
居
者
）
と
貸
し
主

双
方
の
見
解
の
相
違
が
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き

起
こ
し
て
い
ま
す
。

国
土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
よ
る

と
、「
退
去
時
に
借
主
が
負
担
す
べ
き
費

用
は
、
借
主
の
故
意
・
過
失
、
注
意
義
務

違
反
、
そ
の
他
通
常
の
使
用
を
超
え
る
よ

う
な
使
用
に
よ
る
損
耗
等
」
と
あ
り
ま

す
。
原
状
回
復
と
は
、
借
り
た
当
時
の
状

態
に
戻
す
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
団

法
人
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
発
行

の
「
原
状
回
復
の
て
び
き
」
に
よ
る
と
―

〈
主
な
貸
し
主
負
担
の
例
〉

・
次
の
入
居
者
確
保
の
た
め
に
行
う
畳
の

裏
返
し
、
表
替
え

・
家
具
を
設
置
し
た
こ
と
だ
け
に
よ
る

床
・
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
へ
こ
み
、
跡

・
壁
に
は
っ
た
ポ
ス
タ
ー
や
絵
画
の
跡

（
日
照
な
ど
の
自
然
現
象
に
よ
る
変
色
）

※
一
般
的
な
事
例
。
損
耗
の
程
度
に

よ
っ
て
は
異
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
入
居
時

に
損
耗
な
ど
の
物
件
の
状
況
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
契
約
を
結
ぶ
際
も
、
原
状

回
復
な
ど
の
契
約
条
件
を
当
事
者
双
方
で

よ
く
確
認
し
、
納
得
し
た
上
で
契
約
を
結

び
ま
し
ょ
う
。

原原
状状
回回
復復
っっ
てて
？？

賃賃
貸貸
住住
居居
入入
居居
時時
にに
確確
認認
をを
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文
具
券
や
音
楽
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の

払
い
戻
し
手
続
き
が
と
ら
れ
、
使
え
な
く

な
る
商
品
券
（
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
）
が

増
え
て
い
ま
す
。
独
立
行
政
法
人
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
は
、
対
象
と
な
る
商
品
券
な

ど
の
払
い
戻
し
期
限
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
速
や
か
に
手
続
き
を
す
る
よ
う
注
意

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
払
い
戻
し
の
背
景
に
は
、

昨
年
４
月
に
「
資
金
決
済
法
」
が
施
行
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
商
品
券
な
ど
の
撤

退
や
廃
業
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
全
国
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
昨
年
１２
月
に
入
っ

て
か
ら
「
払
い
戻
し
の
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
」
な
ど
の
相
談
件
数
が
急
増

し
て
い
る
と
の
こ
と
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
使
え
な
く
な
る
商
品

券
や
ギ
フ
ト
券
な
ど
を
金
融
庁
や
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
、
不
明
な
点
や
詳
細
は
商
品
券
や
ギ
フ

ト
券
な
ど
の
発
行
先
に
問
い
合
わ
せ
、
払

い
戻
し
の
期
間
を
確
認
し
、
な
る
べ
く
速

や
か
に
手
続
き
を
済
ま
せ
る
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
電
力
は
１
月
２６
日
、
国
の
太
陽
光
発
電
の
余
剰
電
力
買

取
制
度
に
も
と
づ
き
、
平
成
２３
年
度
の
「
太
陽
光
発
電
促
進
付
加

金
」
と
し
て
、
標
準
家
庭
（
契
約
３０
ア
ン
ペ
ア
、
月
間
使
用
電
力

量
２
６
０
ｋ
Ｗ
ｈ
）
に
お
い
て
、
月
額
２
円
の
上
乗
せ
と
な
る
こ

と
を
発
表
し
ま
し
た
。

同
制
度
と
は
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
電

力
の
う
ち
、
使
わ
れ
ず
に
余
っ
た
電
力
（
余
剰
電
力
）
を
、
法
令

に
基
づ
い
て
電
力
会
社
が
買
い
取
る
も
の
で
、
平
成
２１
年
１１
月
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
買
い
取
る
際
に
要
し
た
費
用
は
低
炭
素
社
会

の
実
現
と
い
う
観
点
か
ら
、
付
加
金
と
し
て
電
気
を
使
う
す
べ
て

の
消
費
者
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

消
費
者
団
体
な
ど
か
ら
「
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
で
き

な
い
集
合
住
宅
な
ど
に
住
ん
で
い
る
人
も
一
律
に
負
担
す
る
の
は

問
題
が
あ
る
」
な
ど
と
い
う
反
対
の
声
も
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

需
要
期
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
灯
油
価
格
の
高
騰
が

続
い
て
い
ま
す
。

１
月
１９
日
に
道
庁
で
開
か
れ
た
定
例

記
者
会
見
で
高
橋
は
る
み
知
事
は
、「
円

高
な
の
に
な
ぜ
高
い
の
か
と
い
う
疑
問

も
感
じ
る
」
と
懸
念
を
示
し
、「
毎
月

１
回
行
っ
て
い
る
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

の
調
査
に
加
え
、
本
日
以
降
、
毎
週
水

曜
日
、
道
内
６０
店
舗
で
灯
油
価
格
調
査

を
実
施
し
、
公
表
す
る
。
少
な
く
と
も

３
月
末
ま
で
継
続
し
た
い
」
と
述
べ
、

あ
ら
た
め
て
監
視
を
強
め
、
便
乗
値
上

げ
な
ど
が
起
き
な
い
よ
う
指
導
し
て
い

く
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

道
の
２
月
１６
日
の
価
格
調
査
で
は
、

１
㍑
当
た
り
の
全
道
平
均
（
配
達
）
価

格
は
８９
円
７０
銭
で
、
１
月
１９
日
の
調
査

に
比
べ
、
２
円
８０
銭
上
昇
し
て
い
ま

す
。社

団
法
人
北
海
道
消
費
者
協
会
の
２

月
初
旬
の
調
査
で
も
、
全
道
７
５
８
店

舗
で
調
べ
た
１
㍑
当
た
り
の
平
均
価
格

は
８７
円
９１
銭
で
、
前
月
比
６
円
５５
銭
も

上
昇
し
て
い
ま
す
。

不
適
正
な
価
格
形
成
や
便
乗
値
上
げ

な
ど
の
疑
い
が
あ
っ
た
場
合
は
、
道
立

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相
談
窓
口
（
�

０
５
０
・
７
５
０
５
・
０
９
９
９
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そそ
のの
商商
品品
券券
、、

まま
だだ
使使
ええ
まま
すす
かか
？？

知
事
「
監
視
を
強
化
」

灯
油
価
格
高
騰
で

４４月月かからら、、太太陽陽光光発発電電買買取取でで

電電気気代代にに２２円円上上乗乗せせ！！
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Ｑ
「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
開

業
す
る
の
で
、
不
要
な
物
を
買
い

取
る
」
と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
。
衣
類
や

除
雪
機
等
を
処
分
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
２
日
前
に
来
て
も
ら
っ
た
。
訪
れ
た

事
業
者
は
「
貴
金
属
も
あ
れ
ば
引
き
取
り

た
い
」
と
言
い
出
し
た
の
で
、「
う
ち
に

は
大
し
た
物
は
な
い
」
と
断
っ
た
が
、
と

に
か
く
出
す
よ
う
強
引
だ
っ
た
。
ネ
ッ
ク

レ
ス
を
見
せ
た
と
こ
ろ
、
契
約
書
に
１
万

円
を
挟
ん
で
渡
さ
れ
た
。
サ
イ
ン
す
れ
ば

衣
類
な
ど
の
不
用
品
も
含
め
、
即
刻
引
き

取
る
と
言
わ
れ
た
。
と
に
か
く
不
用
品
を

処
分
し
た
か
っ
た
の
で
サ
イ
ン
を
し
た

が
、
契
約
書
の
控
え
は
も
ら
っ
て
い
な

い
。
冷
静
に
な
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
貴

金
属
の
買
い
取
り
価
格
は
安
す
ぎ
る
と
思

う
。
１
万
円
は
返
金
す
る
の
で
、
ネ
ッ
ク

レ
ス
だ
け
で
も
返
し
て
ほ
し
い
。
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
。

（
７０
代
、
女
性
）

Ａ
貴
金
属
等
の
買
い
取
り
サ
ー
ビ

ス
は
、
消
費
者
が
事
業
者
に
代
金

を
支
払
っ
て
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
る

わ
け
で
は
な
い
た
め
、
事
業
者
が
消
費
者

の
自
宅
を
訪
問
し
て
契
約
を
し
た
場
合
で

も
特
定
商
取
引
法
（
特
商
法
）
の
規
制
を

受
け
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
従
っ
て

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん

が
、
相
談
者
に
は
ま
ず
は
す
ぐ
に
返
品
し

て
ほ
し
い
と
申
し
出
る
よ
う
助
言
し
ま
し

た
。後

日
、
相
談
者
は
自
主
交
渉
し
ま
し
た

が
、
す
で
に
貴
金
属
は
他
社
に
転
売
さ
れ

て
お
り
、
取
り
戻
す
の
は
難
し
い
こ
と
か

ら
、
今
回
は
あ
き
ら
め
る
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
不
意
打
ち
的
に

買
い
取
り
を
勧
誘
さ
れ
、
買
い
取
り
価
格

が
妥
当
か
ど
う
か
比
較
で
き
な
い
な
ど
、

冷
静
に
判
断
で
き
な
い
ま
ま
契
約
さ
せ
ら

れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
中
に
は
電
話
も
な
く
突
然
訪
問
し
て

き
た
り
、
執
よ
う
で
強
引
に
勧
誘
さ
れ
た

り
、
買
い
取
っ
た
物
品
の
種
類
や
価
格
等

の
明
細
が
記
載
さ
れ
た
書
面
が
渡
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

消
費
者
が
困
惑
し
て
契
約
し
た
な
ら

ば
、
消
費
者
契
約
法
で
取
り
消
し
を
主
張

で
き
、
不
当
な
取
引
方
法
と
し
て
北
海
道

消
費
生
活
条
例
の
適
用
を
受
け
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
い
っ
た
ん
事
業
者

に
引
き
渡
し
た
品
物
は
す
で
に
転
売
な
ど

さ
れ
て
い
て
、
取
り
戻
せ
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

買
い
取
り
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
事
業
者

は
、
古
物
営
業
法
の
規
制
を
受
け
、
買
い

取
り
を
行
う
際
に
は
「
古
物
商
許
可
証
」

ま
た
は
「
古
物
行
商
従
業
員
証
」
を
携
帯

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
買
い
取
り
業
者
が
１
万
円
以
上

の
買
い
受
け
時
に
、
相
手
方
の
住
所
、
氏

名
、
職
業
及
び
年
齢
を
確
認
す
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
相
談
者
の

中
に
は
、
健
康
保
険
証
や
免
許
証
等
に
記

載
さ
れ
た
個
人
情
報
を
知
ら
れ
て
し
ま

い
、
悪
用
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
不

安
に
思
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

買
い
取
り
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
古
物

商
許
可
証
等
の
提
示
を
求
め
た
り
、
個
人

情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
説
明
を
求
め

た
り
し
て
、
訪
問
相
手
が
ど
の
よ
う
な
事

業
者
か
確
認
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
一

人
で
事
業
者
に
対
応
す
る
こ
と
は
避
け
、

家
族
や
近
所
の
人
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
う

べ
き
で
し
ょ
う
。

買
い
取
っ
て
も
ら
う
つ
も
り
が
な
け
れ

き

ぜ
ん

ば
毅
然
と
断
る
こ
と
で
す
。
も
し
、
自

宅
に
居
座
ら
れ
た
り
、
強
く
迫
ら
れ
た
り

し
た
場
合
は
、
警
察
へ
連
絡
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
ら
最
寄

り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

貴
金
属
等
の
訪
問
買
い
取
り

す
で
に
転
売
？
返
品
困
難

050-7505-0999

2011年 3月1日
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家庭でみそ汁などのだしをとる際、煮干し

や昆布をひと晩浸して置く方法と、そのまま

沸騰させる方法とがあります。それぞれの方

法によって遊離アミノ酸やミネラルの量に差

はあるのかという質問が、消費者から寄せら

れています。そこで、かつお削り節や市販の

風味調味料を使った場合も含めてテストしま

した。

テスト品目
�昆布３銘柄、煮干し４銘柄、
かつお削り節３銘柄

�風味調味料３銘柄

テスト結果

○遊離アミノ酸量

�昆布だし
ひと晩漬けておく浸漬法と、３０分浸した後

５分沸騰させた加熱法とで比較しました。浸

漬法では３銘柄の平均は、グルタミン酸が５５．

７�（だし１００ｇ中、以下同じ）で、総遊離
アミノ酸の約６５％でした。次いでアスパラギ

ン酸が２０．２�（総遊離アミノ酸量の約２３％）
でした。その他少量検出されたものも含め計

８６．１�でした。
一方、加熱法における３銘柄の平均は、グ

ルタミン酸６２．０�（同約６８％）で、次いでア
スパラギン酸が１８．２�（同２０％）、その他少
量検出されたアミノ酸も合わせて９１．０�でし
た。

２つの方法を比較するとグルタミン酸につ

いては加熱法が若干多い傾向でしたが、総量

に大きな差はありませんでした。

�煮干しだし
浸漬法では、４銘柄ともヒスチジンが最も

多く検出され、平均は３０．６�（同約５８％）で
した。ほかに少量検出されたアミノ酸も合わ

せ、計５２．８�でした。
加熱法でもヒスチジンが最も多く検出さ

れ、４銘柄平均は２７．８�（同約５６％）でした。
ほかに少量検出されたアミノ酸も合わせ、計

４９．４�でした。
２つの方法に大きな差はありませんでし

た。

�かつお節だし（湯に入れ、１～２分沸騰）
３銘柄ともヒスチジンが最も多く、平均

７９．４�（同約８０％）。ほかに少量検出された
アミノ酸も合わせ、計９９．３�でした。
�風味調味料（湯に入れ、５分間撹拌）
３銘柄とも検出されたのはほとんどがグル

煮干しを加熱して遊離アミノ酸量をテスト

原料による遊離アミノ酸の比較(�/１００g)
１８０．０

ヒスチジン
アスパラギン酸
グルタミン酸
その他

１５０．０

１２０．０

９０．０

６０．０

３０．０

０．０
昆布（浸漬）昆布（加熱）煮干（浸漬）煮干（加熱） かつお節 風味調味料

浸漬も加熱も遊離アミノ酸は大差なし
～昆布、煮干しの手作りだし～
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タミン酸で、平均は１７２．６�（同約９９％）。ほ
かのアミノ酸も合わせ、計１７４．１�でした。
○ミネラル量

�昆布だし
浸漬法では、３銘柄ともカリウム、ナトリ

ウムが多く、それぞれ平均は１７６．７�、７８．６
�でした。カルシウム、マグネシウムは少な
く、亜鉛、鉄、銅については不検出でした。

加熱法は浸漬法と同様の傾向で、平均はカ

リウム２００．３�、ナトリウムが９５．７�、亜鉛、
鉄が微量検出され、加熱法の方が若干多い傾

向にありました。

�煮干しだし
浸漬法では、４銘柄ともカリウム、ナトリ

ウムが多く、平均はそれぞれ５８．９�、６４．２�
で、カルシウム、マグネシウムは少なく、亜

鉛、鉄は微量でした。

加熱法もカリウム、ナトリウムが多く、平

均はそれぞれ５４．１�、６５．９�で、カルシウム、
マグネシウムは少なく、亜鉛、鉄、銅は微量

検出されました。

２つの方法でミネラル量に大きな差は認め

られず、亜鉛、鉄、銅についてはわずかに加

熱法の方が多い傾向にありました。

�かつお節だし
３銘柄ともカリウム、ナトリウムが多く、

平均はそれぞれ３８．４�、２９．３�でした。亜鉛、
鉄、銅は微量検出され、昆布だし、煮干しだ

しと比較すると多い数値でした。

�風味調味料
３銘柄ともナトリウムが多く、平均９４．０

�、カリウム、カルシウム、マグネシウムは
少量で、亜鉛、鉄、銅は不検出でした。

消費者へのアドバイス

�昆布と煮干しの浸漬法と加熱法では、遊離
アミノ酸の溶出量に大きな差はありませんで

した。ひと晩漬け置きしなくても短時間の加

熱でアミノ酸が溶出します。また、ミネラル

溶出量については、加熱法が若干多い傾向に

ありました。

�風味調味料の遊離アミノ酸はグルタミン酸
に特化され、ミネラルはナトリウムが多い特

徴がありました。

�だしを取った後の昆布、煮干し等にはカル
シウムやマグネシウム、鉄、亜鉛などのミネ

ラルが残っているので、煮物やふりかけなど

にして有効に利用するとよいでしょう。

抽出法
遊離アミノ酸量（�／１００ｇ）

合計
アスパラギン酸 グルタミン酸 ヒスチジン その他

昆布
浸漬法 ２０．２ ５５．７ － １０．２ ８６．１

加熱法 １８．２ ６２．０ － １０．８ ９１．０

煮干し
浸漬法 ０．６ ３．２ ３０．６ １８．４ ５２．８

加熱法 ０．８ ３．３ ２７．８ １７．５ ４９．４

かつお節 加熱法 ０．３ １．１ ７９．４ １８．５ ９９．３

風味調味料 湯に溶かす － １７２．６ １．５ － １７４．１

抽出法
ミネラル量（�／１００ｇ）

カリウム カルシウム マグネシウム ナトリウム 亜鉛 鉄 銅

昆布
浸漬法 １７６．７ ２．３ ６．７ ７８．６ － － －

加熱法 ２００．３ ３．１ ８．１ ９５．７ ０．０１ ０．０１ －

煮干し
浸漬法 ５８．９ ０．７ ３．５ ６４．２ ０．０２ ０．０１ －

加熱法 ５４．１ １．１ ３．６ ６５．９ ０．０４ ０．０２ ０．０１

かつお節 加熱法 ３８．４ ０．４ － ２９．３ ０．１５ ０．１７ ０．０１

風味調味料 湯に溶かす １．５ ０．６ １．７ ９４．０ － － －

テスト結果

※－は不検出（０．１�／１００ｇ未満）

※－は不検出（０．０１�／１００ｇ未満）
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平
成
２２
年
度
上
半
期
（
４
〜
９
月
）
に

道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た

相
談
件
数
は
、
前
年
同
期
よ
り
も
２
７
７

件
少
な
い
３
５
４
７
件
（
速
報
値
、
前
年

同
期
比
７
・
２
％
減
）
に
と
ど
ま
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

相
談
内
容
で
一
番
多
い
の
は
「
運
輸
・

通
信
サ
ー
ビ
ス
」
で
８
１
７
件
。
平
成
１４

年
か
ら
続
け
て
ト
ッ
プ
で
、
携
帯
電
話
や

パ
ソ
コ
ン
を
介
し
た
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
、

主
な
事
例
と
し
て
は
「
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

を
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
、
自
動
登
録
に
な

り
、料
金
を
メ
ー
ル
で
請
求
さ
れ
た
」「
携

帯
電
話
の
出
会
い
系
サ
イ
ト
を
退
会
し
よ

う
と
し
た
ら
高
額
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ

た
」
な
ど
。

次
い
で
「
金
融
・
保
険
サ
ー
ビ
ス
」
の

４
５
９
件
、「
教
養
娯
楽
品
」
の
２
９
７

件
の
順
で
し
た
。

見
学
し
ま
せ
ん
か
?!

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、

商
品
テ
ス
ト
室
や
、
そ
の
結
果
を
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
る
展
示
室
「
く
ら
し

の
広
場
」
が
あ
り
、
見
学
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
平
成
２１
年
度
は
４８
団
体
が
訪
れ

ま
し
た
。

見
学
の
ほ
か
に
も
、
消
費
生
活
講
座
や

衣
・
食
の
体
験
学
習
な
ど
も
実
施
可
能
で

す
。
学
校
関
係
や
福
祉
団
体
、
町
内
会
な

ど
の
研
修
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
問
い
合
わ
せ
、
申
し

込
み
は
当
セ
ン
タ
ー
の
啓
発
部
ま
で
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
を

北
見
と
稚
内
で

北
海
道
消
費
者
協
会
は
、
全
道
各
地
で

「
消
費
者
被
害
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
３
月
は
北

見
市
と
稚
内
市
で
開
き
ま
す
の
で
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
な
い
地
域
の
方
も
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
、
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
が
連
携
し
て
消
費
者
被
害
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
作
っ
て
い
ま
す
（
右
の

囲
み
記
事
参
照
）。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
今
後
の
活
動
の
参
考
に

す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
事
例
を
発
表
し
ま
す
。
す
で
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
設
立
し
て
い
る
地
域
の
方
は
、

幅
広
い
活
動
を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
活

用
を
、「
こ
れ
か
ら
作
ろ
う
」
と
お
考
え

の
地
域
の
方
た
ち
は
、
設
立
手
順
な
ど
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
。

▽
網
走
管
内＝

３
月
９
日
�
、
ホ
テ
ル
黒

部
（
北
見
市
北
７
西
１
）
▽
宗
谷
管
内＝

３
月
２５
日
�
、
稚
内
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

（
稚
内
市
中
央
３
丁
目
１３
―
２３
）

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
３
時

半
ま
で
。
申
し
込
み
は
道
協
会
の
啓
発
部

ま
で
。

Ｑ．

「
消
費
者
被
害
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
は
何
で
す

か
？

そ
の
目
的
は
？

Ａ．

地
域
ぐ
る
み
で
悪
質
商
法
な
ど
の
消
費
者
被
害
か
ら

住
民
を
守
る
目
的
で
設
立
さ
れ
て
お
り
、
現
在
、
道
内

４１
地
域
に
あ
り
ま
す
。
構
成
団
体
は
市
町
村
や
警
察
、

消
費
者
団
体
、
町
内
会
、
社
会
福
祉
団
体
、
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
で
す
。

地
域
に
よ
っ
て
名
称
は
「
消
費
者
被
害
防
止
情
報
連

絡
会
議
」「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
会
議
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
７

北
海
道
庁
別
館
西
棟
２
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０１１
・
２
２
１
・
０
１
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

０１１
・
２
２
１
・
４
２
１
０

当
セ
ン
タ
ー
は
�
北
海
道
消
費
者

協
会
が
指
定
管
理
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ホームページのご案内

当センターのホームページでは、悪質商
法の事例や商品事故情報、商品テストの
結果などを紹介しています。ご活用くだ
さい。
http : //www.do-syouhi-c.jp/

セセ
ンン
タタ
ーー
のの
相相
談談
件件
数数
はは
約約
７７
％％
減減

２２２２
年年
度度
上上
半半
期期

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

vol.
１

教
え
て
�
ネネ
ッッ
トト
ワワ
ーー
クク

2011年 3月1日
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