
北海道立消費生活センター

主な内容

期待ふくらむ消費者庁 …２、３

石油燃焼機器にPSCマーク …４

資格講座をやめるためには …５

缶チューハイの品質 ……６、７

消費者行政支援セミナーほか …８

旧小樽運河
埋め立て前の小樽運河の寸景
である。古いスケッチブック
から再現してみた。昭和３０年
代前半のころの光景である。

（全道展会員 山下 脩馬）

NO. １１月号５８〒060-0003
札幌市中央区北 3条西 7丁目道庁別館西棟

TEL（011）221-0110
FAX（011）221-4210

http://www.do-syouhi-c.jp/
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Ｑ
１

道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

は
消
費
者
庁
の
傘
下
と
な
り
、
国
の

組
織
に
な
る
の
で
す
か
？

消
費
者

庁
と
の
関
係
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
１

道
立
セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
ま

で
同
様
、（
社
）
北
海
道
消
費
者
協

会
が
道
の
指
定
管
理
者
と
し
て
セ
ン

タ
ー
業
務
を
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

重
大
な
消
費
者
事
故
な
ど
が
発
生
し

た
場
合
は
、
道
を
通
じ
て
直
ち
に
消

費
者
庁
へ
連
絡
す
る
な
ど
、
連
携
を

密
に
取
っ
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
都
道
府
県
が
設
置
す
る
セ

ン
タ
ー
は
、
市
町
村
間
の
連
絡
調
整

や
、
消
費
者
か
ら
の
苦
情
や
相
談
の

う
ち
、
広
域
的
な
問
題
に
対
処
し
て

い
く
役
割
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

Ｑ
２

消
費
生
活
相
談
の
体
制
が

変
わ
る
の
で
す
か
？

Ａ
２

基
本
的
に
は
こ
れ
ま
で
同
様
、
各

自
治
体
が
受
け
ま
す
が
、
消
費
者
の
利
便
性

を
考
慮
し
、
全
国
共
通
番
号
の
「
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」（
�
０
５
７
０
・
０
６

４
・
３
７
０
）
を
開
設
し
ま
し
た
（
道
内
実

施
は
１１
月
以
降
）。
土
日
の
相
談
は
、
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

Ｑ
３

事
故
情
報
な
ど
は
、
直
接
消
費
者

庁
へ
連
絡
で
き
ま
す
か
？

Ａ
３

消
費
者
庁
は
消
費
者
か
ら
の
情
報

提
供
を
受
け
る
「
消
費
者
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
」

（
�
０
３
・
３
５
０
７
・
９
９
９
９
）
を
設

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
企
業
の
従
業
員
、
事

業
者
、
行
政
機
関
職
員
か
ら
の
公
益
通
報
者

保
護
法
や
各
種
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
相
談
（
�

０
３
・
３
５
０
７
・
９
２
６
２
）
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

約
２
０
０
人
体
制
で
ス
タ
ー
ト

消
費
者
庁
は
内
閣
府
の
外
局
に
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
経
産
省
や
農
水
省
な
ど
の
９

省
庁
と
公
正
取
引
委
員
会
か
ら
集
め
ら
れ

た
約
２
０
０
人
の
陣
容
で
ス
タ
ー
ト
。

こ
れ
ま
で
各
省
庁
が
関
連
す
る
法
律
を

所
管
し
て
い
ま
し
た
が
、
生
活
に
身
近
な

特
定
商
取
引
法
や
景
品
表
示
法
、
食
品
衛

生
法
な
ど
２９
の
法
律
を
消
費
者
庁
が
所
管

し
（
一
部
共
管
も
含
む
）、
消
費
者
行
政

の
「
司
令
塔
」
と
し
て
の
役
割
を
担
い
ま

す
。具

体
的
に
は
、
各
省
庁
や
地
方
の
相
談

窓
口
、
市
民
ら
か
ら
悪
質
業
者
や
消
費
者

事
故
の
情
報
を
集
約
し（「
事
故
情
報
デ
ー

タ
バ
ン
ク
」
を
創
設
予
定
）、
調
査
・
分

析
し
て
各
省
庁
へ
問
題
の
あ
る
業
者
へ
の

指
導
・
処
分
の
要
求
・
勧
告
を
行
い
ま

す
。
悪
質
な
事
業
者
へ
は
直
接
勧
告
や
立

入
調
査
を
す
る
権
限
も
有
り
ま
す
。

ま
た
、
消
費
者
へ
の
啓
発
活
動
や
地
域

よ く あ る 質 問

民間高層ビルの５階にある消費者
庁。「家賃が高すぎる」と話題に。
右下は重厚な筆文字の看板

期期待待ふふくくららむむ
消消費費者者庁庁

スタートしました！

消
費
者
団
体
の
長
年
の
悲
願
で
あ
っ
た
消

費
者
庁
が
、
９
月
１
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
消
費
者
行
政
は
各
省
庁
に
ま
た

が
っ
て
お
り
、「
縦
割
り
行
政
」の
弊
害
や
、

規
制
す
る
法
令
の
な
い
「
法
の
す
き
間
」
の

問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
消
費
者
行

政
を
一
元
化
す
る
こ
と
で
、
製
品
事
故
や
悪

質
商
法
な
ど
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
と
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
行
政
機
関
が
誕
生

し
た
こ
と
で
、
北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
も
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
（
下
段
参
照
）。
消
費
者
庁
に
つ
い
て
ま

と
め
ま
し
た
。

2009年 11月1日
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〈消費者行政の仕組み〉�

消
費
者
（
消
費
者
団
体
）�

事
業
者
（
事
業
者
団
体
）�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー�

消
　
費
　
者
　
委
　
員
　
会�

消
費
者
政
策
会
議�都

道
府
県
・
市
区
町
村�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー�

各　省　庁�

※国民生活センターのホームページより抜粋�

保健所、警察、消防、病院等�

意
見�

建
議
、勧
告�

資
料
要
求 

等�資
料
提
供
等
の
協
力�

建
議
、資
料
要
求 

等�

措
置
要
求
、資
料
要
求 

等�

消
費
者
事
故
の
報
告�

（
重
大
事
故
は
直
ち
に
）�

重大製品事故の報告�

勧告・命令、立入り 等�

要望�

処分・指導 等�

連携�

連携�

助言・あっせん、啓発�

情報提供、注意喚起�

消費者事故の公表、注意喚起�

情報提供�

苦情相談�

地方支援�

地方支援�

消費者事故�
の報告�

助言・�
あっせん、�
啓発�

処分・�
指導等�

（重大事故は直ちに）�

苦情相談�

消

　

費

　

者

　

庁

�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
の
支
援
（
相
談
員

の
養
成
な
ど
）
も
行
い
ま
す
（
イ
メ
ー
ジ

図
参
照
）。

相
談
体
制
も
充
実

消
費
者
か
ら
の
相
談
や
苦
情
を
受
け
付

け
る
全
国
共
通
の
電
話
番
号
も
設
け
ま
し

た
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
�
０
５
７

０
・
０
６
４
・
３
７
０
）。
案
内
に
従
っ

て
操
作
す
る
と
最
寄
り
の
消
費
生
活
相
談

窓
口
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
整
備
は
一
部
の
県
を
除
い
て

遅
れ
て
お
り
、
北
海
道
か
ら
つ
な
が
る
の

は
、
１１
月
以
降
に
な
る
見
通
し
で
す
。

監
視
体
制
も
万
全
に

消
費
者
行
政
を
監
視
す
る
、
有
識
者
か

ら
な
る
独
立
し
た
組
織「
消
費
者
委
員
会
」

も
同
時
に
発
足
し
ま
し
た
。
省
庁
と
関
係

す
る
業
界
と
の
癒
着
を
問
題
視
す
る
声
に

応
え
た
も
の
で
、
民
間
委
員
９
人
か
ら
な

り
ま
す
。
首
相
を
通
じ
て
各
省
庁
に
勧
告

す
る
権
限
も
与
え
ら
れ
、
消
費
者
庁
が
機

能
を
十
分
に
発
揮
す
る
た
め
の
「
カ
ギ
」

に
な
り
ま
す
。

ま
だ
具
体
的
な
監
視
の
方
法
は
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
各
委
員
が
地
方
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
を
回
り
、
相
談
員
ら
と
話

し
合
え
る
機
会
を
設
け
る
こ
と
も
検
討
さ

れ
て
お
り
、
消
費
者
と
の
パ
イ
プ
役
も

担
っ
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。

2009年11月1日
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消
安
法
で
は
、
石
油
燃
焼
機
器
に
は
、

安
全
装
置
の
搭
載
が
義
務
付
け
さ
れ
て
い

ま
す
。

安
全
装
置
と
い
う
の
は
、
�
不
完
全
燃

焼
防
止
装
置
�
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
イ
プ
の

場
合
、
タ
ン
ク
の
ふ
た
が
完
全
に
締
ま
っ

て
い
る
か
ど
う
か
が
、
音
で
確
認
で
き
る

よ
う
に
し
、
タ
ン
ク
を
抜
く
と
自
動
的
に

消
火
―
な
ど
。

ま
た
、今
年
初
め
て
使
用
す
る
際
、フ
ィ

ル
タ
ー
や
プ
ラ
グ
の
掃
除
な
ど
は
素
人
で

も
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
の
手
入
れ
は

素
人
で
は
難
し
く
、
不
完
全
燃
焼
の
原
因

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
す
ぐ
に
販
売
店
に
連
絡
し
、

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

〈
こ
ん
な
事
故
に
ご
注
意
！
〉

�
洗
濯
物
が
ス
ト
ー
ブ
に
落
下

洗
濯
物
は
、
最
初
は
ぬ
れ
て
い
て
重
い

の
で
す
が
、
乾
い
て
く
る
と
軽
く
な
り
ま

す
。
ス
ト
ー
ブ
の
熱
対
流
や
温
風
な
ど
に

よ
り
洗
濯
物
が
揺
れ
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
や

周
囲
に
落
下
し
て
、
火
災
に
な
る
ケ
ー
ス

も
よ
く
あ
り
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
洗
濯
物

は
近
く
に
干
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

�
ス
プ
レ
ー
缶
が
爆
発

ふ
く
し
ゃ

石
油
ス
ト
ー
ブ
か
ら
の
温
風
や
輻
射
熱

に
よ
り
、
ス
プ
レ
ー
缶
が
過
熱
さ
れ
た
た

め
、
爆
発
、
火
災
。

�
換
気
不
足
で
中
毒
に

締
め
切
っ
た
室
内
で
長
時
間
石
油
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
す
る
と
、
一
酸
化
炭

素
中
毒
に
な
り
ま
す
。
１
時
間
に
１
回
は

換
気
し
ま
し
ょ
う
。

鍋
の
季
節
に
活
躍
す
る
卓

上
用
の
コ
ン
ロ
。
家
庭
用
ガ

ス
テ
ー
ブ
ル
を
含
め
ガ
ス
コ

ン
ロ
に
は
、
平
成
２１
年
１０
月

１
日
か
ら
、
立
ち
消
え
安
全

装
置
と
調
理
油
加
熱
防
止
装
置
を
、
す

べ
て
の
バ
ー
ナ
ー
に
装
着
す
る
よ
う
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
卓
上

用
の
ひ
と
口
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ひ
と
口
の

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
調
理
油
加
熱
防
止

装
置
に
つ
い
て
は
、「
揚
げ
物
調
理
に

は
使
用
で
き
な
い
」
旨
、
表
示
し
て
あ

れ
ば
装
置
が
な
く
て
も
販
売
可
能
で

す
。揚

げ
物
を
す
る
と
き
、
規
制
前
の
ガ

ス
テ
ー
ブ
ル
を
含
め
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

そろそろ暖房器具が活躍す
る季節。石油ストーブは、北
海道では欠かせない暖房手段
の一つです。しかし、火災や
一酸化炭素中毒などの事故も
報告されています。このた
め、消費生活用製品安全法（消
安法）の特定製品に平成２１年
４月１日から指定されまし
た。国が定めた安全基準を満
たし、PSCマークを表示し
たものでなけでなければ販売
できません。買い換えの際は
よく注意してください（施行
後、２年間の経過措置が設け
られています）。

石石油油燃燃焼焼機機器器にに
PPSSCCママーークク
暖房器具の
扱いに注意

卓
上
用
コ
ン
ロ
に
も
注
意

PSCマーク

冬はやっぱり鍋
！

2009年 11月1日
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Ｑ
事
例
１

１５
年
ほ
ど
前
、
行
政
書
士
の
資

格
取
得
の
た
め
、
通
信
講
座
を
契
約
し

た
。
す
で
に
支
払
い
は
完
了
し
て
い
る

が
、
資
格
は
取
得
で
き
な
か
っ
た
。
最
近

に
な
っ
て
事
業
者
か
ら
自
宅
に
電
話
が
あ

り
、「
資
格
が
取
れ
る
ま
で
講
座
は
継
続

さ
れ
て
い
る
。
次
の
過
程
を
受
講
す
る
必

要
が
あ
る
の
で
４９
万
円
必
要
」
と
説
明
さ

れ
た
。
不
審
に
思
っ
て
断
っ
た
が
、
ま
た

連
絡
が
き
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
対
処
す

れ
ば
よ
い
か
。

事
例
２

何
年
か
前
に
電
話
勧
誘
に
よ
り
、
資
格

取
得
の
た
め
の
教
材
を
購
入
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
そ
れ
以
来
、
何
度
か
他
社
か
ら

何
ら
か
の
教
材
の
購
入
契
約
を
促
す
電
話

を
受
け
た
が
、
そ
の
度
に
断
っ
て
い
た
。

昨
日
、
前
に
教
材
を
購
入
し
た
と
こ
ろ
と

同
じ
事
業
者
か
ど
う
か
は
は
っ
き
り
し
な

い
が
、
職
場
に
電
話
が
あ
り
、「
通
信
教

育
の
名
簿
に
名
前
が
載
っ
て
い
る
。
全
国

教
育
団
体
の
集
会
が
あ
る
の
で
、
名
簿
に

載
っ
て
い
る
人
に
は
今
後
も
別
の
と
こ
ろ

か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
。
名
簿
か
ら

名
前
を
削
除
す
る
に
は
お
金
が
必
要
」
と

言
わ
れ
た
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

Ａ
こ
れ
ら
の
事
例
は
、
資
格
取
得

の
た
め
の
講
座
や
教
材
な
ど
の
契

約
に
よ
り
、
個
人
情
報
を
知
ら
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
に
起
因
す
る
、「
資
格
商
法

（
※
）
の
二
次
被
害
」
と
い
わ
れ
る
も
の

で
す
。

何
年
も
経
て
か
ら
「
講
座
は
ま
だ
修
了

し
て
い
な
い
」「
や
め
る
た
め
に
は
処
理

費
用
が
必
要
」
な
ど
虚
偽
の
説
明
を
し

て
、
新
た
に
お
金
を
支
払
わ
せ
よ
う
と
し

ま
す
。
同
じ
事
業
者
か
ら
の
勧
誘
と
は
限

ら
な
い
の
で
、
名
簿
が
流
出
し
て
い
る
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

二
つ
の
事
例
と
も
支
払
い
が
完
了
し
て

い
れ
ば
、
そ
れ
以
上
支
払
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

中
に
は
「
被
害
者
が
全
国
に
い
る
の

で
、
団
体
訴
訟
を
起
こ
す
こ
と
に
な
っ

た
。
預
託
金
を
口
座
に
振
り
込
ん
で
く
れ

る
と
、
引
き
落
と
し
が
止
ま
る
」
と
い

う
、
怪
し
げ
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

執
よ
う
な
電
話
勧
誘
の
対
処
と
し
て

は
、
き
っ
ぱ
り
断
っ
て
電
話
を
切
る
こ
と

で
す
。
万
が
一
、
断
り
き
れ
ず
に
契
約
し

て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
契
約
書
が
手
元

に
届
い
て
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
特
定
商
取
引
法
で
は
、
事
業
者

が
電
話
で
勧
誘
す
る
際
、
一
度
断
ら
れ
た

人
に
対
し
て
再
勧
誘
す
る
こ
と
を
禁
じ
て

い
ま
す
。
な
か
な
か
は
っ
き
り
断
り
き
れ

ず
、
し
つ
こ
く
勧
誘
の
電
話
が
き
て
困
る

よ
う
な
場
合
は
、
最
寄
り
の
相
談
窓
口

へ
。※

資
格
商
法
と
は
…
「
受
講
す
る
と

必
ず
資
格
が
取
れ
る
」「
○
○
の
資

格
は
い
ず
れ
国
家
資
格
に
な
る
」

「
限
ら
れ
た
間
に
取
得
す
る
と
、
国

か
ら
優
遇
措
置
が
あ
る
」「
資
格
を

取
得
す
る
と
仕
事
が
た
く
さ
ん
来

る
」「
資
格
が
な
け
れ
ば
、
こ
の
仕

事
は
で
き
な
い
」
な
ど
虚
偽
説
明

で
、
高
額
な
教
材
や
講
座
の
契
約
を

さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

やややややややややややややややややややややややややややややややややややや
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
にににににににににににににににににににににににににににににににににににに
もももももももももももももももももももももももももももももももももももも

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
がががががががががががががががががががががががががががががががががががが
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
のののののののののののののののののののののののののののののののののののの
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

以
前
契
約
し
た
資
格
講
座

050-7505-0999

2009年 11月1日
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出されませんでした。「糖低減」をうたった

５銘柄の糖量は０．２～１．６％、「糖類無添加」表

示の糖量は０．０％と２．０％でした。２．０％の№

１５は、「果汁２７％」の表示があり、果汁由来

の糖と考えられます。通常品１５銘柄は、０．５

～１０．６％、平均４．７％でした。

�甘味料
（アセスルファムカリウム、スクラロース）

糖やカロリーに関する表示のある銘柄から

多く検出されました。

�エネルギー
カロリー低減をうたった８銘柄は２３～３２

kcal、平均２６kcal でした。通常品１５銘柄は、

３７～６５kcal、平均５１kcal で、カロリー低減を

うたった銘柄の約２倍でした。

まとめとアドバイス

�「無糖」「糖低減」「糖類無添加」などの表
示があると、低カロリーであることを期待し

がちですが、アルコール分が高い銘柄は、エ

ネルギーが低いとは限りません。栄養成分表

示のエネルギー表示を確認しましょう。

�「糖類無添加」表示は、糖類を加えていな
いということであり、糖類を含んでいないと

いうことではありません。

表
示 № 商 品 名 製造者等

ア ル
コール
分（％）

糖 量
（％）

甘味料（g/kg） エネルギー

アセスルファ
ムカリウム

スクラ
ロース

（Kcal）
１００ml当たり

無
糖

１ 旬果搾りフルッティオレモン アサヒビール� ６．３ ０．０ ０．０４ ０．０１ ３５
２ －１９６℃ゼロドライレモン サントリー� ７．３ ０．０ ０．０８ 不検出 ４１
３ 氷結ZEROレモン 麒麟麦酒� ７．５ ０．０ ０．０５ 不検出 ４２

無
糖
・

カ
ロ
リ
ー

低
減

４ カロリクリスタルドライレモン＆ライム サントリー� ４．４ ０．０ ０．０６ 不検出 ２５
５ スプラッシュタイム糖質ゼロレモン 合同酒精� ４．１ ０．０ ０．１１ 不検出 ２３

糖低減
６ 焼酎ハイボールレモン 宝酒造� ７．４ ０．２ 不検出 不検出 ４２
７ 氷結早摘みレモン 麒麟麦酒� ４．６ １．２ 不検出 不検出 ３１

糖
・
カ
ロ

リ
ー
低
減

８ カロリ。白桃 サントリー� ４．５ ０．８ ０．０９ ０．０２ ２８
９ アワーズライト サントリー� ３．２ １．６ ０．０２ ０．０３ ２４
１０ すらっと果肉入りレモン アサヒビール� ３．２ １．５ ０．０５ ０．０１ ２４

カ
ロ
リ
ー

低
減

１１ ウメッシュカロリーオフ チョーヤ梅酒� ３．６ ３．０ 不検出 不検出 ３２
１２ チューハイレモンカロリー１／２ イオン� ４．２ ０．０ ０．１４ 不検出 ２４
１３ ビューティースパークリング 宝酒造� ４．５ ０．７ ０．０３ ０．０３ ２８

糖

類

無
添
加

１４ グレートバリューレモンチューハイ 製造者：三幸食品工業
�販売者：株式会社西友 ４．４ ０．０ ０．１９ 不検出 ２５

１５ 本搾りチューハイグレープフルーツ 麒麟麦酒� ６．８ ２．０ 不検出 不検出 ４６

通
常
品

１６ 旬果搾りもも アサヒビール� ４．５ ９．３ 不検出 不検出 ６２
１７ 旬果搾りレモン アサヒビール� ５．１ ４．０ 不検出 不検出 ４５
１８ カンチューハイレモン 宝酒造� ８．１ ０．５ 不検出 不検出 ４７
１９ 直搾りレモン 宝酒造� ７．６ ２．８ 不検出 不検出 ５４
２０ 直搾りもも 宝酒造� ５．１ ５．２ 不検出 不検出 ４９
２１ －１９６℃凍結レモン サントリー� ７．１ ３．０ 不検出 不検出 ５２
２２ －１９６℃こだわり果樹園白桃 サントリー� ５．０ ６．４ 不検出 不検出 ５４
２３ アワーズレモン サントリー� ５．３ ２．４ 不検出 不検出 ３９
２４ 氷結レモン 麒麟麦酒� ６．３ ２．９ 不検出 不検出 ４７
２５ ギュギュッと搾ったプレミアムカクテル白桃 麒麟麦酒� ４．１ １０．６ 不検出 不検出 ６５
２６ カルピスサワーやわらか白桃 カルピス� ４．６ ２．８ ０．０６ ０．０４ ３７
２７ スプラッシュタイムチューハイレモン 合同酒精� ７．４ ２．７ 不検出 不検出 ５２
２８ スプラッシュタイムチューハイ巨峰 合同酒精� ５．２ ６．６ 不検出 不検出 ５６
２９ ウメッシュ チョーヤ梅酒� ４．４ ９．２ 不検出 不検出 ６１

３０ チューハイレモン 製造者：合同酒精�
販売者：イオン� ７．１ ２．６ 不検出 不検出 ５０

〈栄養表示基準の強調表示について（飲料の場合）〉

含まない旨の表示 低減された旨の表示

糖類 １００ml 当 た り０．５
g未満であること

比較するほかの食品より
１００ml 当たり２．５g以上
少ないこと

エネルギー
１００ml 当 た り５
kcal 未満である
こと

比較するほかの食品より
１００ml 当 た り２０kcal 以
上少ないこと

テスト結果一覧
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ビール系飲料の値上がりで、割安な缶

チューハイやカクテルなど低アルコール飲料

の売れ行きが好調のようです。中には健康志

向の高まりから「糖類ゼロ」「カロリーオフ」な

ど、糖質やカロリーを低減した旨の表示が目

に付きます。そこで缶チューハイ類を購入し、

アルコール分や糖量などをテストしました。

テスト品目

缶チューハイ３０銘柄＝「糖質（糖類）ゼロ」

「糖質（糖類）○○％オフ」「糖類無添加」「カ

ロリー○○％オフ」など糖やカロリーに関す

る表示があるもの…１５銘柄／それらの表示の

ないもの（通常品）…１５銘柄

テスト結果

�アルコール分
カロリー低減をうたった８銘柄は３．２～４．５

％、平均４．０％と低い傾向にあったのに対し、

カロリーに関する表示がない「無糖」「糖低

減」「糖類無添加」表示の７銘柄は４．４～７．５％、

平均６．３％と高い傾向にありました。通常品

の１５銘柄は４．１～８．１％、平均５．８％でした。

アルコール分の表示は「酒税の保全及び酒

類業組合に関する法律」により、例えばアル

コール分「５％」表示の場合、実際の量は５

％から６％未満です。すべての銘柄が許容範

囲内でした。

�糖量
果糖、ブドウ糖、ショ糖、麦芽糖、乳糖の

５種類の糖を合計しました。

「無糖」表示の５銘柄は、いずれの糖も検

缶チューハイのエネルギー

「無糖」・「低糖」表示でもカロリーに差
～缶チューハイの品質テスト～

「きらめっく」No.58 2009年 11月1日
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（
社
）
北
海
道
消
費
者
協
会
は
、
１０

月
１４
、
１５
の
両
日
、
札
幌
市
内
で
「
平

成
２１
年
度
地
域
消
費
者
行
政
等
支
援
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
き
ま
し
た
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
消
費
者
行
政
活

性
化
基
金
を
活
用
し
た
も
の
で
す
。
対

象
は
市
町
村
の
消
費
者
行
政
に
従
事
す

る
職
員
や
相
談
員
。
１４
支
庁
か
ら
２
日

間
で
延
べ
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。初

日
は
「
特
定
商
取
引
法
」
と
「
割

賦
販
売
法
」
を
活
用
し
た
相
談
対
応
に

つ
い
て
、
２
日
目
は
電
子
商
取
引
に
よ

る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
で
、
そ

れ
ぞ
れ
専
門
家
が
分
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
旭
川
で
も
２７

日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
１１
月
１９
日
は
帯

広
で
も
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

ビ
デ
オ
上
映
と
見
学
会

道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
�
１１
月
３０

日
（
月
）
と
�
１２
月
１７
日
（
木
）、
午
後

１
時
３０
分
か
ら
フ
リ
ー
見
学
会
を
開
き
ま

す
。
ビ
デ
オ
上
映
は
�
「
気
に
な
る
食
品

添
加
物
」
�
「
健
康
と
薬
の
正
し
い
関

係
」。
午
後
２
時
か
ら
は
展
示
室
と
商
品

テ
ス
ト
室
の
見
学
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

セ
ミ
ナ
ー
、
講
座
の
お
知
ら
せ

※
主
催＝

道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

◆
知
っ
て
得
す
る
体
験
学
習
講
座

１２
月

９
日
（
水
）、
午
前
１０
時
と
午
後
２
時
の

２
回
。
場
所
は
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

の
商
品
テ
ス
ト
室
。
テ
ー
マ
は
「
電
子
レ

ン
ジ
を
使
っ
て
電
磁
波
を
学
ぼ
う
」。
テ

レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
電
磁
波
測

定
器
で
電
磁
波
の
強
さ
や
特
性
を
学
び
、

電
磁
波
防
護
エ
プ
ロ
ン
の
効
果
も
調
べ
ま

す
。
申
し
込
み
は
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
啓
発
部
ま
で
。
無
料
。

◆
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

内
容
は
左
表
参

照
。
場
所
は
同
セ
ン
タ
ー
「
く
ら
し
の
教

室
」。
無
料
。
申
し
込
み
は
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
。
締
め
切
り
は
�
１１
月
１３
日
�
１２
月

１１
日
。

※
主
催＝

（
社
）北
海
道
消
費
者
協
会

�
０
１
１
・
２
２
１
・
４
２
１
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
１
・
２
２
１
・
４
２
１
９

◆
食
品
表
示
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

１１
月
２７

日
（
金
）
Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
札
幌
（
中
央
区

北
４
西
５
）、
無
料
。
�
午
前
１０
時
か
ら

／
テ
ー
マ＝

現
代
の
病
と
食
品
の
表
示
／

講
師＝

小
若
順
一
氏
（
食
品
と
暮
ら
し
の

安
全
基
金
代
表
）
�
午
後
１
時
か
ら
／

テ
ー
マ＝

食
品
表
示
か
ら
見
る
食
の
問
題

／
講
師＝

神
田
敏
子
氏
（
全
国
消
費
者
団

体
連
絡
会
元
事
務
局
長
）。
申
し
込
み
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
住
所
、
氏
名
、
希
望
す
る
講

座
（
�
か
�
、
ま
た
は
両
方
）、
連
絡
先

を
明
記
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

◆
消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
研
修
講
座

�
１１

月
２５
日
「
保
険
法
の
改
正
に
つ
い
て
」

「
損
害
保
険
契
約
・
賠
償
に
関
す
る
法
律

知
識
」
�
１１
月
２６
日
「
消
費
者
の
知
っ
て

得
す
る
法
律
知
識
」「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
知

識
と
対
応
方
法
に
つ
い
て
」
１
日
４
０
０

円
（
１
講
座
も
同
額
）。
申
込
み
は
電
話

で
。
１１
月
１８
日
締
め
切
り
。

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
７

北
海
道
庁
別
館
西
棟
２
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０１１
・
２
２
１
・
０
１
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

０１１
・
２
２
１
・
４
２
１
０

当
セ
ン
タ
ー
は
�
北
海
道
消
費
者

協
会
が
指
定
管
理
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

講座内容（講師）

「簡単冷凍食品、今、む
かし？～安全性・表示
などを考える～」（道立
消費生活センター 商
品テスト部技監・河道
前伸子）

「地上デジタル放送のし
くみと製品の選び方・
使い方」（道立消費生活
センター 商品テスト
部部長・梅田裕幸）

日 時

�
１１月１８日�
１３：００～

１５：００

�
１２月１５日�
１３：００～

１５：００

札
幌
の
セ
ミ
ナ
ー
に

約
３
０
０
人

消
費
者
相
談
の
向
上
め
ざ
し
て

ネット通信販売トラブルなどについて
説明する講師の原田由里さん（EC
ネットワーク理事）

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2009年11月1日

８
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