
北海道立消費生活センター

主な内容

食育を広めよう！ …………２、３

衆院議員がセンター視察 ………４

旅行会社が倒産！代金は ………５

関節によい健康食品のテスト …６、７

天塩と雄武にネットワーク ……８

新緑の旧古河講堂（北大）
（札幌市北区）

旧古河講堂の白い壁と新緑と
が、美しいハーモニーを醸し出
している。この講堂は、現在「北大
交流プラザ・エルムの森」と名称
を変え、市民にも開放されてい
る。物品販売コーナーもあり、
来客も増えているようである。
（全道展会員 山下 脩馬）

NO. ５月号５５〒060-0003
札幌市中央区北 3条西 7丁目道庁別館西棟

TEL（011）221-0110
FAX（011）221-4210

http://www.do-syouhi-c.jp/
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食
の
問
題
が
い
っ
ぱ
い

食
に
ま
つ
わ
る
問
題
に
は
事
欠
き
ま
せ

ん
。Ｂ
Ｓ
Ｅ（
牛
海
綿
状
脳
症
）の
発
生
や
食

品
の
偽
装
表
示
な
ど
が
相
次
ぎ
、
食
の
安

全
・
安
心
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と

い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
中
高
年
の
肥
満

に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
心
配
や
、
若
い
女

性
に
多
い
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
低

栄
養
状
態
、
一
人
で
食
卓
に
つ
く
子
ど
も

の
増
加
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。

食
育
っ
て
な
あ
に
？

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、「
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る

た
め
、
安
全
な
食
べ
物
を
選
択
す
る
能
力

や
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
」

と
い
う
考
え
が
「
食
育
」
で
す
。

道
の
プ
ラ
ン
で
は
、
食
育
の
目
標
と
し

て
�
健
康
で
活
動
的
な
８５
歳
を
目
指
す
�

楽
し
く
食
べ
、
元
気
な
暮
ら
し
�
道
産
食

材
を
使
っ
た
豊
か
な
食
生
活
�
道
産
子
と

し
て
の
誇
り
を
持
つ
�
医
療
費
の
低
減
―

以
上
の
５
点
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

家
庭
や
地
域
で
で
き
る
こ
と
は
？

例
え
ば
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
食
品
の

裏
に
貼
付
し
て
あ
る
表
示
を
よ
く
見
て
、

添
加
物
の
少
な
い
物
を
購
入
す
る
習
慣
を

身
に
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
本
物
に
近
い

味
を
知
る
こ
と
に
も
な
り
、
豊
か
な
食
生

活
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

食
品
の
期
限
に
つ
い
て
も
、
消
費
期
限

と
は
「
５
日
以
内
に
食
べ
た
方
が
よ
い
生

鮮
品
に
付
い
て
い
る
」も
の
で
あ
り
、賞
味

期
限
と
は「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限
」

の
こ
と
で
す
。
賞
味
期
限
が
切
れ
て
い
る

か
ら
と
い
っ
て
、
食
べ
ら
れ
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
定
の
安
全
率
を
み
て

い
ま
す
の
で
、カ
ビ
の
有
無
を
調
べ
た
り
、

に
お
い
を
か
い
だ
り
し
て
、自
分
で
確
認

し
て
か
ら
廃
棄
す
る
か
否
か
を
決
め
ま

し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
食
品
の
ロ
ス

も
減
り
、ご
み
の
減
量
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

地
元
の
安
全
で
安
心
で
き
る
食
材
を
食

べ
、
地
産
地
消
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。
北

海
道
産
の
認
証
マ
ー
ク
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。

北
海
道
で
は
、
地
域
の
風
土
や
食
文
化

な
ど
の
地
域
特
性
を
生
か
し
た
食
作
り
に

関
す
る
高
度
な
知
識
や
技
術
を
持
つ
人
を

「
北
海
道
ら
し
い
食
づ
く
り
名
人
」
と
し

て
登
録
す
る
制
度
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

地
域
や
学
校
で
、
名
人
の
持
つ
知
識
や
技

術
を
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

食
品
リ
サ
イ
ク
ル

製
品
に
マ
ー
ク

食
品
産
業
セ
ン
タ
ー
は
４
月
か
ら

「
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
―
認
証
・

普
及
制
度
」
を
始
め
ま
し
た
。
食
料

品
の
売
れ
残
り
や
加
工
工
場
で
出
た

食
品
廃
棄
物
を
使
っ
て
製
造
し
た
肥

料
を
認
証
し
、
そ
の
肥
料
で
栽
培
し

た
農
作
物
や
加
工
食
品
に
も
マ
ー
ク

＝

イ
ラ
ス
ト＝

を
与
え
る
も
の
。
道

内
で
は
夏
ご
ろ
か
ら
お
目
見
え
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

肥
料
は
日
本
土
壌
協
会
が
一
定
の

品
質
基
準
の
も
と
認
証
し
ま
す
。
農

産
物
や
加
工
食
品
は
、
生
産
者
自
ら

が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
て
手
続

き
を
し
ま
す
。

「
認
証
マ
ー
ク
を
付
け
る
こ
と
に

よ
る
コ
ス
ト
は
か
か
ら
な
い
。
む
し

ろ
環
境
に
配
慮
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
付
加
価
値
が
高
ま
る
」
と
同
セ

ン
タ
ー
で
は
、
推
奨
し
て
い
ま
す
。

６
月
は
内
閣
府
が
定
め
た「
食
育
推
進
月
間
」。

北
海
道
も「
元
気
も
り
も
り
道
産
子
食
育
プ
ラ
ン
」

を
平
成
１７
年
に
策
定
し
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
も
「
北
の
め
ぐ
み
愛
食
フ
ェ
ア
２
０
０
９
」

を
は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
農
作
業
体
験
な
ど

が
道
内
各
地
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
食
育
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○「道産食品独自認証」
（愛称・きらりっぷ。北
海道ならではの自然環境
や高い技術を生かして生
産される安全で優れた道
産品を認証する制度）

〈マーク各種〉

○道産食品登録（道内で
生産された原材料を使っ
て製造・加工された加工
食品を登録する制度）

食食
育育
をを
広広
めめ
よよ
うう
！！

〜〜
６６
月月
はは
推推
進進
月月
間間
〜〜
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日時

７月２５、２６日、９月２６、２７日 ９：００～１８：００

８月２８～３０日 ９：００～１８：００

６月２７、２８日、１０月３、４日 ９：００～１８：００

５月２０～２２日、６月１７～１９日、７月１５～１７日、
８月１９～２１日、９月１６～１８日、１０月１５、１６日
１０：００～１６：００

９月５～７日 １０：００～１６：００

７月１８、１９日、１１月７、８日 ９：００～１８：００

５月３、４、１６日、６月６、２０日、７月４、１８日、
８月１、２２日、９月５、１９日、１０月３、４日
７：３０～１２：００（５月３・４、１０月４日１０：００～
１５：００）

９月２２、２３日 １０：００～１７：００

７月４、１１、１８、２５日、８月１、８、１５、２２、
２９日、９月５、１２、１９日 ８：００～１１：００
５月３１日、６月２８日、７月２６日、８月３０日、９月
１３日、１２月６日 １０：００～１４：００

７月１１、１２日、１１月２１～２３日 ９：００～１８：００

開催地区・場所
◎札幌市北区屯田８条３丁目

イトーヨーカドー屯田店
◎札幌市東区北７条東９丁目

イトーヨーカドー札幌店
◎札幌市西区琴似２条１丁目

イトーヨーカドー琴似店

◎札幌市中央区北３条西７丁目
道庁赤れんが前庭

◎札幌市豊平区豊平５条１１丁目
きたえーる（ねんりんピック会場）

◎函館市美原１－３－１
イトーヨーカドー函館店

◎江差町 いにしえ街道姥神広場

◎小樽市築港１１ ウイングベイ小樽

◎旭川市７条買物公園

◎留萌市明元町５丁目 留萌地方卸売市場

◎帯広市稲田町南８西１０
イトーヨーカドー帯広店

石
狩
支
庁

渡島
支庁

檜山
支庁

後志
支庁
上川
支庁
留萌
支庁
十勝
支庁

食
料
自
給
率
が
た
っ
た
の
４０
％
（
カ
ロ

リ
ー
ベ
ー
ス
、
平
成
１９
年
度
概
算
値
）
と

い
う
日
本
に
あ
っ
て
、
北
海
道
は
約
２
０

０
％
と
、
ま
さ
に
日
本
の
食
料
供
給
基

地
。
北
海
道
が
全
国
シ
ェ
ア
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
、
と
い
う
農
水
産
物
が
３２
品
目
も
あ
り

ま
す
（
左
の
数
字
参
照
。
カ
ッ
コ
内
は
、

道
内
で
最
も
収
穫
量
、
水
揚
げ
量
が
多
い

市
町
村
）。

今
年
も
５
月
か
ら
１２
月
に
か
け
て
、
全

道
各
地
で
「
北
の
め
ぐ
み
愛
食
フ
ェ
ア
２

０
０
９
」
が
開
か
れ
ま
す
（
表
参
照
）。

道
内
の
生
産
者
が
出
店
し
、
旬
の
野
菜

や
果
物
、
水
産
品
、
農
水
産
加
工
品
、
乳

製
品
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
す
。
北
海
道
の

「
お
い
し
い
」
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

＜北のめぐみ愛食フェア 開催予定一覧＞ （４月２１日現在）

※問い合わせは、北のめぐみ愛食フェア実行連絡会事務局（�０１１・２３３・４４４０）へ。 愛食フェアホームページ http : //aisyoku.jp/
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○○小小麦麦 …………………………６６３３．．７７％％（（音音更更町町））
○○馬馬鈴鈴薯薯 ……………………７７６６．．７７％％（（網網走走市市））
○○大大豆豆 …………………………２２３３．．６６％％（（長長沼沼町町））
○○小小豆豆 …………………………８８７７．．６６％％（（音音更更町町））
○○イインンゲゲンン ………………９９４４．．２２％％（（更更別別村村））
○○そそばば ……………………４４３３．．００％％（（幌幌加加内内町町））
○○テテンンササイイ………………１１００００．．００％％（（帯帯広広市市））
○○ダダイイココンン …………１１００．．６６％％（（留留寿寿都都村村））
○○ニニンンジジンン ……２２６６．．７７％％（（南南富富良良野野町町））
○○タタママネネギギ ………………５５６６．．３３％％（（北北見見市市））
○○カカボボチチャャ ………………４４７７．．１１％％（（和和寒寒町町））
○○ススイイーートトココーーンン４４２２．．００％％（（芽芽室室町町））
○○生生乳乳 …………………………４４６６．．７７％％（（別別海海町町））
○○ササケケ類類 ……………………８８１１．．００％％（（斜斜里里町町））
○○ホホッッケケ ……………………９９６６．．８８％％（（稚稚内内市市））
○○ホホタタテテ貝貝 ………………９９９９．．６６％％（（北北見見市市））
○○ココンンブブ類類 ………………９９２２．．７７％％（（根根室室市市））

※※デデーータタはは、、農農林林水水産産省省広広報報誌誌
「「aaffff（（ああふふ））」」平平成成２２００年年７７月月号号よよりり引引用用
（（一一部部抜抜粋粋））。。

全国シェア

2009年 5月1日

３

「きらめっく」No.55

【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／北海道立消費生活センター／きらめっく／Ｎｏ．５５　５／縦組／２‐５  2009.04.24 12.05.38  Page 3 



船
田
委
員
長
の
あ
い
さ
つ

「
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
消

費
者
行
政
の
第
一
線
と
し
て
活
動
し

て
い
る
と
の
こ
と
、
敬
意
を
表
し
ま

す
。
道
立
セ
ン
タ
ー
が
各
市
町
村
の

相
談
体
制
を
補
う
役
割
を
担
っ
た

り
、
地
域
消
費
者
被
害
防
止
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
設
置
し
た
り
、
あ
る
い
は

助
言
者
と
し
て
弁
護
士
や
建
築
士
と

連
携
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
独

自
の
取
り
組
み
に
対
し
、
大
変
注
目

し
て
お
り
ま
す
」

地
方
の
消
費
者
行
政
は
？

衆
院
議
員
が
セ
ン
タ
ー
視
察

衆
議
院
消
費
者
問
題
に
関
す
る
特
別
委
員
会
（
船
田
元
委
員
長
）
は
４
月
６

日
、「
消
費
者
庁
設
置
法
案
」
と
関
連
法
案
に
つ
い
て
の
地
方
公
聴
会
を
札
幌

市
内
で
開
き
ま
し
た
。そ
れ
に
先
立
ち
、委
員
９
人
が
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

を
訪
れ
、
商
品
テ
ス
ト
部
な
ど
を
非
常
に
興
味
を
持
っ
て
視
察
し
ま
し
た
。

相談部では、最近の消
費者相談の傾向や苦情
事例などを説明。全国
の相談事例がオンライ
ンで検索できるPIO
―NETの端末につい
ても解説しました。

橋
本
智
子
セ
ン
タ
ー
所
長
が
セ
ン

タ
ー
の
概
要
を
説
明

啓発パネルや商品テス
トの結果を展示してい
るくらしの広場（啓発
部）。土鍋や中国土産
の酒燗（かん）容器か
ら鉛が検出された事例
の説明に聞き入る船田
委員長（中央）ら

商品テスト部では
「東北以北では最大
規模ですが、人員と
予算は厳しい状況で
す」との説明に、委
員からは「何が不足
しています か？」
「メーカーの対応は
どうですか？」など
の質問が飛びまし
た。

2009年5月1日
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Ｑ
ツ
ア
ー
の
申
し
込
み
を
し
て
い

た
道
内
の
旅
行
会
社
が
倒
産
し
て

し
ま
っ
た
。
旅
行
代
金
の
支
払
い
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
、
５
カ
月
後
の
ボ
ー
ナ

ス
一
括
払
い
に
し
て
い
た
。
旅
行
は
行
わ

れ
ず
、
代
わ
り
の
ツ
ア
ー
も
用
意
さ
れ
て

い
な
い
。
支
払
わ
な
く
て
も
よ
い
か
。

Ａ
一
般
的
な
契
約
は
、
当
事
者
同

士
の
合
意
さ
え
あ
れ
ば
口
頭
で
も

成
立
し
ま
す
。
し
か
し
、
旅
行
契
約
は
原

則
と
し
て
申
込
金
の
受
理
と
旅
行
会
社
の

承
諾
で
契
約
が
成
立
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
利
用
す
る
場
合
は
、
旅
行
会
社

が
承
諾
し
た
時
点
で
契
約
は
成
立
し
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。

支
払
い
方
法
を
、
２
カ
月
以
上
の
期
間

に
わ
た
っ
て
３
回
以
上
に
分
け
て
い
る
場

合
は
割
賦
販
売
法
の
適
用
を
受
け
、「
抗

弁
権
の
接
続
（
支
払
い
を
拒
絶
す
る
申
し

出
）」
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
相
談

者
の
よ
う
な「
ボ
ー
ナ
ス
一
括
払
い
」や
、

「
翌
月
一
括
払
い
」「
２
回
払
い
」
で
は
認

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ま
だ
旅
行
（
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
）
の
提
供
は
受
け
て
い
な
い
こ
と
や
、

事
業
者
が
倒
産
し
て
今
後
も
旅
行
が
実
施

さ
れ
な
い
こ
と
を
理
由
に
支
払
い
に
は
納

得
で
き
な
い
旨
を
、
文
書
で
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
発
行
し
て
い
る
信
販
会
社
へ
申

し
出
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

相
談
者
の
申
し
出
が
認
め
ら
れ
、
支
払

い
を
止
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
信
販
会
社

の
判
断
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
内
容

も
各
社
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

こ
の
旅
行
会
社
は
破
産
管
財
人
も
決
ま

り
、
す
で
に
破
産
手
続
き
を
始
め
て
い
ま

す
。
従
っ
て
、
す
で
に
旅
行
代
金
を
現
金

で
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
破
産
管
財
人

へ
債
権
の
届
け
出
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん

ど
配
当
が
見
込
め
な
い
の
が

現
状
の
よ
う
で
す
。

な
お
、
こ
の
よ
う
に
旅
行

会
社
が
倒
産
し
た
と
き
に

は
、
旅
行
代
金
の
還
付
を
求

め
る
こ
と
が
で
き
る
「
弁
済

業
務
保
証
金
制
度
」
を
利
用

す
る
よ
う
助
言
し
て
い
ま

す
。

旅
行
会
社
の
倒
産
な
ど
で
代
金
を
取

り
戻
せ
な
い
場
合
、
旅
行
業
法
に
基
づ

き
、
旅
行
代
金
を
消
費
者
へ
還
付
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
事
業
者
が
�
日
本

旅
行
業
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｔ
Ａ
）
ま
た
は
�

全
国
旅
行
業
協
会
（
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ａ
）
の
い

ず
れ
か
に
加
盟
し
て
い
る
場
合
は
、「
弁

済
業
務
保
証
金
制
度
」
が
利
用
で
き
ま

す
。消

費
者
は
、
事
業
者
が
ど
ち
ら
の
協

会
に
加
盟
し
て
い
る
か
を
確
認
し
、
加

盟
し
て
い
る
協
会
へ
被
害
額
の
届
け
出

を
す
る
と
、
手
続
き
に
つ
い
て
の
連
絡

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
還
付
ま
で
約
６

カ
月
か
か
り
、
必
ず
し
も
届
け
出
た
被

害
額
が
返
金
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

ど
ち
ら
の
協
会
に
も
加
盟
し
て
い
な

い
場
合
は
、
消
費
者
自
ら
が
登
録
行
政

庁
（
事
業
者
の
規
模
等
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）
に
申
し
出
て
、
手
続
き
（
こ
の

場
合
は
、
営
業
保
証
金
制
度
）
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

旅旅
行行
会会
社社
がが
倒倒
産産
！！

出出
発発
前前
だだ
けけ
どど
、、
代代
金金
はは
払払
うう
のの
？？

弁
済
業
務
保
証
金
制
度
と
は
？

050-7505-0999

2009年 5月1日
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ず、胃の中での溶けやすさに問題があります。

○表示

「含有量」の項目でも説明した通り、２通

りの表示がありましたが、実際に含まれてい

るコンドロイチン硫酸量は分かりにくく、医

薬品に匹敵、もしくは上回る量のコンドロイ

チン硫酸を含むと誤認する恐れがあります。

関節に関する何らかの表示が大部分の銘柄

にあり、医薬品に描かれているイラストと酷

似しています。消費者が店頭で見た場合、医

薬品と同様の効果を期待して購入する恐れが

あります。

○価格

１日最大摂取目安量当たりの価格を調べた

ところ、健康食品は６６．０～２７５．８円（平均１６１．

８円）、医薬品が１２５．９～１９９．８円（平均１６８．２

円）でした。健康食品の方が銘柄間の価格差

が大きい傾向にあり、中には医薬品と同等か

高価な銘柄もありました。

消費者へのアドバイス

�医薬品は薬事法に基づいて品質、有効性、
安全性などに関する個別の審査を受け、疾病

の治療や予防を目的とした商品です。関節痛

の緩和など、具体的な疾病の治療を目的とす

る場合は、医薬品を使用するのがよいでしょう。

�試買した健康食品の中には、錠剤やカプセ
ルが胃の中で溶けにくいものがあるなど、品

質上にも問題がありました。

※コンドロイチン硫酸…動植物内の体内（軟骨、

結合組織、粘液）に広く存在するムコ多糖の一

種。薬事法の「医薬品の範囲に関する基準」の

区分で「医薬品的効能効果を標ぼうしない限

り、医薬品と判断しない成分本質（原材料）」

に該当するため、「健康食品」成分としても広

く利用されています。

※グルコサミン…動物の皮膚や軟骨、甲骨類の殻

に含まれるアミノ酸。コンドロイチン硫酸とと

もに「健康食品」成分として利用されています。

区分 銘柄№ 銘柄名 製造者または販売者名 購入価格
（税込み、円）

健

康

食

品

１ グルコサミンMSMコンドロイチン ㈱アスティ ２４５０
２ 節ぶしサポート☆ 天野商事㈱ ４５５９
３ グルコサミン＆コンドロイチン 井藤漢方製薬㈱ ４０７８
４ コンドロイチン＆グルコサミン☆ インターナショナルヘルスサービス㈱ １９８０
５ 鮫の軟骨 ㈱エーエフシー １４４０
６ 安心グルコサミン ㈱Ｓ・Ｓ・Ｉ ３７５５
７ ジョイントフレックス 奥田製薬㈱ ３８６１
８ グルコサミン＆コンドロイチンπ２EX ㈱ケイセイ ３６９０
９ スーパージョイントMSMプラス ㈱健康体力研究所 ２８７５
１０ ざひざ一番MSM粒 ㈱健民社 ３００１
１１ サトウグルコサミンMSM 佐藤製薬㈱ ２４１３
１２ グルコン・サプリ 日英物産㈱ ３９９０
１３ コンドロイチン＆グルコサミン ヒデ薬品㈱ ３６８０
１４ コンドロイチン＆グルコサミン ふしぶしの恵 ㈱ファイン ３６７５
１５ スーパーグルコサミン 芳香園製薬㈱ ３９６０
１６ 純粋サメ軟骨粒 ㈱ユーワ ２６０４
１７ サメ軟骨コンドロイチン ユウキ製薬㈱ ２３９４
１８ コンドロイチン グルコサミン ㈱リケン ３９５６

参
考
品（
医
薬
品
）

１９ アンメルシン コンドロパワー錠 牛津製薬㈱
小林製薬㈱ ２９９６

２０ アクテージAN錠 武田薬品工業㈱
武田ヘルスケア㈱ ５５３４

２１ フレックスパワーEX錠 ロート製薬㈱ ２９１７
２２ コンドロイチンZS錠 ゼリア新薬工業㈱ ４１９７

�テスト対象銘柄

※購入時期は平成 20 年２～３月。ただし、☆マークは同年６月に確認したところ、テスト対象銘柄と表示が異なっていた銘柄
※購入価格は、同年５月に通信販売および店頭での購入価格を調査した平均値
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関節の痛みを緩和させる効果があるとされ

ているコンドロイチン硫酸やグルコサミン

は、多くの健康食品に配合されています。国

民生活センターには、これらの健康食品に対

して「本当に効果があるのか」「成分につい

て知りたい」といった相談が寄せられていま

す。そこで同センターは昨年、試買テストを

行い、含有量などについて調べました。

テスト品目

インターネットなどの通信販売や大手ド

ラッグストアで販売されている錠剤やカプセ

ル状の健康食品の中から、１８銘柄を選び、テ

スト対象としています。参考品として、医薬

品４銘柄もテストしました。

テスト結果

○含有量

�コンドロイチン硫酸量
含有量の表示の仕方として、コンドロイチ

ン硫酸を含む原材料（サメヒレ、サメ軟骨な

ど）の量を示す方法と、コンドロイチン、も

しくはコンドロイチン硫酸そのものの含有量

を表示する２通りがありました。いずれの場

合も表示量よりも実際の含有量は大幅に少な

い結果となりました。また、コンドロイチン

硫酸を含む原材料の表示量は、成分そのもの

の含有量の目安にはなりませんでした。

一方、参考品（医薬品）の４銘柄は、表示

量と実際の含有量とはほぼ同じ数値でした。

�グルコサミン量
試買品の実際の含有量と表示されていた量

に、大きな差はありませんでした。

○溶けやすさ

試買品はいずれもカプセルや錠剤の形状を

しているため、飲んだ後に胃の中で速やかに

溶けなければ消化できません。健康食品には

溶けやすさに関する基準がないので、医薬品

の試験方法を参考としました。１８銘柄中、９

銘柄（�２、４、５、７、８、１３、１４、１５、
１７）は規程の時間（３０分）を超えても崩壊せ

国民生活センター
のテストより

１日最大摂取目安量当たりのコンドロイチン硫酸量（表示量と分析値）

表示量
�
�
�
☆：コンドロイチン硫酸量
★：コンドロイチン硫酸を含む原材料の量

分析値
�
�
�
■：財団法人日本健康・栄養食品協会の試験法
■：HPLC法

関節によいとされる成分を含む「健康食品」

表示量より少ないコンドロイチン硫酸
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５
月
の
テ
ー
マ
は
「
悪
質
商
法
」

〜
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
５
月
２１

（
木
）
開
催
の
「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」
の

テ
ー
マ
は
「
中
・
高
齢
者
が
狙
わ
れ
て
い

る
�
〜
悪
質
商
法
に
ご
用
心
〜
」。
１８
時

か
ら
、
無
料
。
申
し
込
み
は
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
ま
す
。

フ
リ
ー
見
学
会
を
開
き
ま
す

７
月
１５
日
（
水
）
午
後
１
時
半
か
ら
ビ

デ
オ
「
主
婦
お
年
寄
り
狙
い
の
悪
質
商
法

〜
詐
欺
手
口
に
ご
用
心
」（
２
０
０
７

年
、
１８
分
、
現
代
映
像
�
）
を
上
映
、
２

時
か
ら
は
く
ら
し
の
広
場
（
展
示
室
）
や

商
品
テ
ス
ト
室
の
見
学
な
ど
。参
加
無
料
、

当
日
直
接
会
場
へ
。

５
月
７
、
８
日

道
庁
ロ
ビ
ー
で
「
消
費
生
活
展
」

内
閣
府
国
民
生
活
局
が
定
め
た
平
成
２１

年
度
の
統
一
テ
ー
マ
は
「
消
費
者
新
時
代

消
費
者
が
主
役
」。
道
庁
１
階
ロ
ビ
ー

で
パ
ネ
ル
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
、
ビ
デ
オ
上
映
に
加
え
、
契
約
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
す
る
予

定
で
す
。

地
域
ぐ
る
み
で
消
費
者
被
害
を
防
ご
う

と
、
関
係
機
関
や
地
域
消
費
者
協
会
が
連

携
し
、
２
月
５
日
に
「
天
塩
町
消
費
者
被

害
防
止
連
絡
会
議
」が
、
３
月
３０
日
に「
雄

武
町
消
費
者
被
害
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
そ
れ
ぞ
れ
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
道
内
で

は
計
３６
カ
所
に
な
り
ま
し
た
。

天
塩
町
は
町
や
警
察
署
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
商
工
会
な
ど
１３
団
体
が
加
盟
。
雄

武
町
も
町
を
は
じ
め
、
警
察
署
や
社
会
福

祉
協
議
会
、
郵
便
局
、
農
協
な
ど
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

両
団
体
と
も
設
立
総
会
を
開
き
、
被
害

防
止
策
と
し
て
チ
ラ
シ
配
布
や
防
災
無
線

に
よ
る
広
報
活
動
を
展
開
し
て
い
く
と
と

も
に
、
悪
質
商
法
に
関
す
る
情
報
の
共
有

や
予
防
対
策
と
し
て
学
習
会
を
開
く
こ
と

な
ど
も
決
め
ま
し
た
。

募

集

中
！

（
社
）
北
海
道
消
費
者
協
会
は
、
平

成
２１
年
度
の
「
通
信
講
座
消
費
生
活
ス

タ
デ
ィ
」と「
消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
」の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
締
め
切
り
は
５
月
２９
日
で

す
。
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、
最

寄
り
の
消
費
者
行
政
窓
口
や
地
域
消
費

者
協
会
、
道
協
会
組
織
活
動
部
（
�
０

１
１
・
２
２
１
・
４
２
１
７
）
へ
。

通
信
講
座

衣
食
住
や
環
境
、
契
約
な
ど
の
テ
キ

ス
ト
を
も
と
に
自
宅
学
習
し
た
後
、
来

年
３
月
に
は
ス
ク
ー
リ
ン
グ
（
参
加
自

由
）
も
あ
り
ま
す
。

■
受
講
期
間

平
成
２１
年
７
月
〜
翌
年
３
月

■
受
講
料

協
会
会
員
は
１
万
３
千

円
、
会
員
外
は
１
万
６
千
円

■
募
集
人
員

８０
人

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

衣
食
住
や
環
境
、
農
業
、
経
済
、
法

律
な
ど
、
消
費
生
活
に
か
か
わ
る
事
柄

に
つ
い
て
専
門
家
が
講
義
し
ま
す
。
食

品
テ
ス
ト
や
相
談
業
務
の
実
習
も
あ
り

ま
す
。

■
受
講
期
間

計
３０
日
間（
土
日
休
み
）

前
期＝

７
月
２７
日
〜
８
月
７
日

中
期＝

８
月
２４
日
〜
９
月
４
日

後
期＝

９
月
２８
日
〜
１０
月
９
日

■
会
場

道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

く
ら
し
の
教
室
（
札
幌
市
中
央
区
北

３
西
７

道
庁
別
館
西
棟
）

■
受
講
料

協
会
会
員
は
１
万
３
千

円
、
会
員
外
は
１
万
６
千
円

■
募
集
人
員

３０
人

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
７

北
海
道
庁
別
館
西
棟
２
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０１１
・
２
２
１
・
０
１
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

０１１
・
２
２
１
・
４
２
１
０

当
セ
ン
タ
ー
は
�
北
海
道
消
費
者

協
会
が
指
定
管
理
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

〜
み
ん
な
で
消
費
者
被
害
を
防
ご
う
〜

天
塩
と
雄
武
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「皆で協力して消費者被害を防ごう」。
雄武町の設立総会で

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2009年5月1日
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