
北海道立消費生活センター

主な内容

愛食運動の推進 ………………２

家庭で起こる製品事故について…４

ケイタイのパケット通信料金…５

炊飯用雑穀類のミネラル ……７

煉瓦工場（江別）
江別市代々木の北海煉瓦株式会

社の正門から工場群を眺めた光

景である。

初夏の工場はあまり物音もせず

静かであった。

（全道展会員 山下 脩馬）

NO. ７月号５０〒060-0003
札幌市中央区北 3条西 7丁目道庁別館西棟

TEL（011）221-0110
FAX（011）221-4210

http://www.do-syouhi-c.jp/
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①
北
海
道
に
お
け
る
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
運
動

近
年
、
食
の
持
つ
意
味
や
役
割
を
問
い

直
し
、
地
域
の
特
色
あ
る
食
材
に
こ
だ
わ

り
、
そ
の
生
産
者
を
支
援
し
、
多
様
な
地

域
の
食
文
化
を
守
り
伝
え
よ
う
と
す
る
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
北
海
道
で
は
生
産
者

や
、
料
理
、
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
等
か
ら
な

る
「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
＆
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

研
究
会
」
を
設
置
し
、
北
海
道
に
あ
っ
た

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
考
え
方
や
具
体
的
な
取

り
組
み
方
法
を
示
す
「
北
海
道
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
宣
言
」
を
１５
年
４
月
に
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
に
関
す
る
調

査
研
究
を
行
う
と
と
も
に
、
関
係
機
関
・

団
体
等
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
道
民
へ

の
普
及
・
啓
発
や
、
北
海
道
な
ら
で
は
の

「
食
」
や
こ
だ
わ
り
の
食
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
方
々
を
掘
り
起
こ
し
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
な
ど
道
民
参
加
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
町
村
や
民
間
で
も
、
地
域
の

食
材
を
活
用
し
た
新
し
い
料
理
の
創
造
、

消
費
者
に
わ
か
り
や
す
く
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

運
動
を
紹
介
す
る
講
演
会
の
開
催
な
ど
、

消
費
者
と
生
産
者
と
の
結
び
つ
き
を
強
め

て
い
く
具
体
的
な
行
動
が
生
ま
れ
育
っ
て

き
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
地
域
の
食
文
化
・
食
資
源
を

生
か
し
た
食
づ
く
り
を
行
う
担
い
手
の
育

成
や
、
そ
う
し
た
本
道
の
宝
と
な
る「
食
」

の
生
産
者
を
消
費
者
自
ら
が
支
え
る
活
動

を
促
進
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
よ
り
一
層
進
め
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運

動
を
地
域
に
定
着
さ
せ
、
息
の
長
い
道
民

運
動
に
育
て
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す

（
地
域
食
材
を
活
か
し
た
食
の
指
導
者
等

の
育
成
）。

北
海
道
で
は
、
地
域
の
風
土
や
食
文
化

な
ど
の
地
域
特
性
を
活
か
し
た
食
づ
く
り

に
関
す
る
高
度
な
知
識
や
技
術
を
持
つ
者

を
「
北
海
道
ら
し
い
食
づ
く
り
名
人
」
と

し
て
登
録
す
る
制
度
を
１７
年
度
に
創
設
し

ま
し
た
。

こ
の
制
度
の
普
及
に
よ
り
、
食
づ
く
り

名
人
が
持
っ
て
い
る
食
に
関
す
る
豊
富
な

知
識
や
経
験
、
知
恵
を
活
か
し
、
食
分
野

に
お
け
る
人
材
の
育
成
と
交
流
を
促
進
す

いっぱいあるよ、北海道の食品マーク

〈愛食の日〉
道では、道民のみなさんに
地産地消に取り組んでいた
だこうと考え、毎月第３土
曜日と日曜日を「どんどん
食べよう道産DAY」とし
てPRしています。
北海道の「安全・安心」「お
いしい」「楽しい」をみん
な一緒に満喫してほしい、
そんな願いを込めて誕生し
たのが「どんどん食べよう
道産DAY」なのです。

〈道産食品独自認証〉
北海道ならではの自然環境
や高い技術を生かして生産
される安全で優れた道産食
品を認証する制度です。原
材料や生産工程、衛生管
理、個性など、道が独自に
設定した厳格な基準をクリ
アするものだけを認証し、
認証後も定期検査を実施し
ています。道産食品独自認
証品には安全・安心そして
こだわりと信頼の証である
「きらりっぷ」が貼附され
ています。

ススロローーフフーードド運運動動・・広広ががるる地地産産地地消消

愛愛食食運運動動のの推推進進

2008年 7月1日
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る
と
と
も
に
、
食
品
の
調
理
に
関
す
る
知

識
や
伝
統
的
な
本
道
の
食
文
化
の
継
承
を

図
る
こ
と
な
ど
を
目
指
し
て
お
り
、
１９
年

度
末
現
在
、
１
６
１
名
が
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

②
地
産
地
消
の
取
り
組
み

そ
の
地
域
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
そ
の

地
域
で
消
費
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
た
活

動
で
す
。
活
動
内
容
と
し
て
は
「
地
場
農

産
物
を
提
供
す
る
直
売
所
の
設
置
」「
量

販
店
で
の
地
場
農
産
物
コ
ー
ナ
ー
の
設

置
」「
地
場
農
産
物
を
活
用
し
た
学
校
給

食
の
実
施
」「
消
費
者
と
生
産
者
の
意
見

交
換
会
や
試
食
会
」
な
ど
の
実
施
が
あ
り

ま
す
。

地
産
地
消
で
は
、
消
費
者
と
生
産
者
が

顔
を
合
わ
せ
、
話
が
で
き
る
と
い
う
関
係

を
作
れ
ま
す
。
消
費
者
に
と
っ
て
は
新
鮮

な
食
品
が
手
に
入
り
、
生
産
者
に
会
う
こ

と
で
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
生
産
者
に
と
っ
て
も
、
消
費
者
の

声
を
聞
く
こ
と
で
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
、

流
通
コ
ス
ト
が
軽
減
し
、
他
品
目
を
少
量

で
も
販
売
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

食
の
安
全
に
対
す
る
消
費
者
の
関
心
が

高
ま
る
な
か
、北
海
道
で
は
、９
年
度
か
ら

地
産
地
消
の
考
え
に
立
っ
て
、
生
産
者
は

安
全
で
品
質
の
良
い
食
品
を
作
り
、
消
費

者
は
食
生
活
を
通
じ
て
生
産
者
を
支
え
る

と
い
う
、
食
を
通
じ
て
強
い
絆
で
結
ば
れ

た
関
係
の
構
築
を
目
指
し
て
来
ま
し
た
。

特
に
米
に
つ
い
て
は
、
関
係
機
関
・
団

体
と
一
体
と
な
り
、
取
り
組
ん
だ
結
果
、

道
内
食
率
が
７０
％
と
な
る
な
ど
、
そ
の
成

果
が
着
実
に
現
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
学
校
給
食
に
お
い
て
は
、

米
と
牛
乳
に
つ
い
て
１３
年
度
以
降
、
そ
の

使
用
割
合
が
１
０
０
％
と
な
っ
た
ほ
か
、

公
共
機
関
の
食
堂
施
設
に
お
い
て
も
、
道

立
の
全
施
設
、
市
町
村
立
な
ど
で
は
８０
％

以
上
が
北
海
道
米
を
使
用
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

ま
た
、
道
で
は
地
産
地
消
を
さ
ら
に
広

げ
る
た
め
、
道
産
食
材
を
活
用
し
た
こ
だ

わ
り
の
料
理
を
提
供
す
る
宿
泊
施
設
や
外

食
店
を「
北
の
め
ぐ
み
愛
食
レ
ス
ト
ラ
ン
」

と
認
定
し
、
１９
年
度
末
現
在
で
２
３
３
店

と
な
っ
て
い
ま
す
。

北海道産小麦１００％のパンを使用した学校給食

〈北海道安心ラベル〉
土づくりを基本に化学肥料
や農薬の使用を削減して環
境との調和に配慮した生産
を進めることを目的に、道
立農業試験場等により開
発・改良された「クリーン
農業技術」を導入し、一定
の基準を満たす北海道産の
農 産 物 に はYES！clean
マークを表示し、詳しい栽
培情報をお知らせしていま
す。

〈道産食品登録〉
北海道の豊かな自然環境の
中で生産された原材料を使
用して、道内で製造・加工
された道産への加工食品を
登録する制度です。登録の
証として、登録食品には登
録マークが貼附されていま
す。

2008年 7月1日
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アロマオイル、食用油、機械油、ドライクリーニング溶剤、ベンジン、ガソリンなどの
付着したタオルや衣類は洗濯した後でも乾燥機に入れて乾燥させないでください。

潤滑スプレーその他、各種スプレーの類いをシュレッダーの内部へ向けて噴射してはい
けません。

シュレッダーで紙詰まりが発生したので、潤滑油をカッター部に供給して回転をス
ムーズしようとして潤滑スプレーを噴射したところシュレッダーが爆発した。

（平成１９年１１月北海道）

乾燥機能付洗濯機の上部から発煙し、乾燥中のタオルが焦げた。
（平成１８年１０月北海道）

独立行政法人 製品評価技術基盤機構

シュレッダーの屑箱の空間はガスが溜まりやす
い場所であり、スプレーから潤滑油とともに噴射
された可燃性ガスがシュレッダーの内部に残留し
て、シュレッダーのモーターで発生した火花によ
り引火や爆発を起こすことがあります。

アロマオイルの付着したタオルを乾燥機能付洗
濯機に入れて乾燥させたため、付着した油分が乾
燥により酸化反応を起こして蓄熱し、自然発火し
たものです。

スプレー缶

乾燥機能付洗濯機

チ ェ ッ ク

チ ェ ッ ク

▲

なぜ？

▲

なぜ？

家家庭庭でで起起ここるる
製製品品事事故故ににつついいてて

～～身身・・守守りりハハンンドドブブッッククよよりり～～

2008年 7月1日
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Ｑ
高
校
生
の
子
ど
も
に
携
帯
電
話

を
購
入
し
よ
う
と
思
う
。
最
近

は
、
携
帯
電
話
の
パ
ケ
ッ
ト
料
金
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
も
多
い
と
新
聞
で
知
っ
た
。

初
め
て
使
う
の
で
、
不
安
だ
。
契
約
に
あ

た
り
注
意
す
べ
き
こ
と
を
知
り
た
い
。

Ａ
全
国
的
に
「
携
帯
電
話
サ
ー
ビ

ス
」に
関
す
る
相
談
件
数
は
、年
々

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、中
で
も
、１００
万
円

を
超
え
る
高
額
請
求
に
な
っ
た
な
ど
パ
ケ
ッ

ト
通
信
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
は
、単
に
通
話
だ
け
で
な
く
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
や
メ
ー
ル
の
送
受

信
な
ど
が
可
能
で
あ
る
た
め
、
基
本
料
金

の
他
に
、
情
報
量
の
大
き
さ
に
伴
っ
て
課

金
さ
れ
る
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
金
が
か
か
り

ま
す
。
さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ

ト
閲
覧
や
音
楽
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
を

利
用
す
る
と
通
信
料
金
の
他
に
サ
イ
ト
利

用
料
な
ど
も
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

パ
ケ
ッ
ト
通
信
と
は
、
デ
ー
タ
を
送
受

信
す
る
際
に
、
そ
の
デ
ー
タ
量
を
あ
る
一

定
の
大
き
さ
に
分
割
し
て
通
信
す
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。そ
れ
に
要
す
る
料
金
を「
パ

ケ
ッ
ト
通
信
料
金
」
と
し
て
、
通
信
に
か

か
っ
た
時
間
で
は
な
く
、
送
受
信
さ
れ
た

デ
ー
タ
量
（
パ
ケ
ッ
ト
数
）
に
よ
っ
て
課

金
さ
れ
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
表
１
の
よ
う
に
デ
ー
タ
量

に
よ
っ
て
料
金
が
異
な
り
ま
す
し
、
携
帯

電
話
事
業
者
に
よ
っ
て
も
料
金
設
定
が
異

な
り
ま
す
。

携
帯
電
話
事
業
者
は
、
パ
ケ
ッ
ト
通
信

料
金
が
一
定
額
を
超
え
な
い
料
金
プ
ラ
ン

（
い
わ
ゆ
る
定
額
制
）
を
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
に
加
入
す
る
こ
と
で
パ

ケ
ッ
ト
通
信
料
金
が
高
額
に
な
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
定
額
制
に
も
対
象
外
と

な
る
通
信
が
あ
り
ま
す
。
主
な
も
の
と
し

て
、
携
帯
電
話
を
パ
ソ
コ
ン
等
に
接
続
し

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
サ
イ
ト
の

閲
覧
、
デ
ー
タ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
、

海
外
で
の
メ
ー
ル
の
送
受
信
な
ど
（
国
際

ロ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
）
で
す
。

こ
れ
ら
は
定
額
制
が
適
用
さ
れ
な
い
た

め
、
通
信
料
金
が
数
十
万
円
に
の
ぼ
る
な

ど
、
思
い
が
け
ず
高
額
な
請
求
に
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
携
帯
電
話
の
契
約
に
あ

た
っ
て
は
、
本
体
の
機
種
や
性
能
ば
か
り

に
目
が
い
き
が
ち
で
す
が
、
料
金
プ
ラ
ン

な
ど
の
確
認
も
必
要
で
す
。

あ
ら
か
じ
め
予
想
さ
れ
る
通
話
時
間
や

利
用
し
た
い
内
容
（
音
楽
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
メ
ー
ル
の
送
受
信
等
）
を
お
子
さ
ん

と
よ
く
話
し
合
い
、
適
切
な
料
金
プ
ラ
ン

を
選
択
し
、
店
頭
で
は
、
注
意
す
べ
き
こ

と
や
不
明
な
こ
と
に
つ
い
て
説
明
を
求
め

る
な
ど
、
納
得
し
た
上
で
契
約
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

な
お
、
有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を

制
限
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
確
認
し
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

内容 事業者 データ量 料金（円）

音楽
ファイル

Ａ社 ３MB ５，４９５．７

Ｂ社 約１．５MB ２，７０４．８

Ｃ社 ３MB ５，３６８～５，３６９

知
っ
て
お
き
た
い
�

ケ
ー
タ
イ
の
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
金

表１ 容量が大きなファイル等の
パケット通信料金の目安例

※ 総務省総合通信基盤局電気通信事業部消費
者行政課 平成２０年５月３０日付け報道資料
「携帯電話のパケット通信料金の高額利用の
防止策」より一部抜粋し作成

050-7505-0999

思思
いい
がが
けけ
ずず
、、
高高
額額
にに
なな
るる
ここ
とと
もも
……

2008年 7月1日
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鉄�

カリウム�

（単位mg）�

マグネシウム�

カルシウム�
16 7

250

181

2.6

2.3

41

54 雑穀ごはんの平均�

精白米�まとめ
�雑穀の混合数は５～１８種でしたが、種類が
多いからミネラルも多いとはいえませんで
した。

�ミネラル量は銘柄により差があり、豆類
（大豆、小豆、緑豆）やアマランサスを配
合した銘柄に多い傾向でした。

�一合当たりに加える量は５～１８gで、銘柄
によりかなりの差がありました。

№ 商品名 製造者名等 原材料名 カルシウム カリウム 鉄 マグネシウム

１ 十七雑穀ミックス イオン� もちきび（中国）、もちあわ（中国）、大麦、黒米、アマランサス、黒豆（大豆）、小豆、発芽
玄米、白ごま、キヌア、はと麦、とうもろこし、黒ごま、ひえ、緑豆、もち米、たかきび ８５ ５９１ ４．６ １１０

２ 発芽玄米雑穀ミックス イオン� 発芽玄米（国産）、大麦、もちきび、もちあわ、ひ
え、アマランサス、キヌア、白ごま ５１ ４０２ ３．１ １０５

３ カルシウム強化
米雑穀ミックス イオン� 大麦（国産）、もちあわ、もちきび、白ごま、発芽玄米、アマランサス、とうもろこし、乳酸カルシウ

ム、貝カルシウム、ナイアシン、糊料（アラビアガム）、ビタミンB６、ビタミンB１、ビタミンD １２３９ ３７０ ２．３ ７５

４ 黒力チャージブ
レンド

�ライスアイラ
ンド

黒米、大麦、きび、あわ、黒豆、発芽玄米、
キヌア ２２ ５０４ ２．２ ９９

５ さくらビュー
ティーブレンド

�ライスアイラ
ンド

赤米、大麦、高きび、はと麦、ひえ、クコの
実、小豆 ２０ ５６９ ２．６ ９８

６ 八種雑穀米 �ライスアイラ
ンド

きび、精麦、ひえ、あわ、黒米加工米、赤米
加工米、発芽玄米、青熟玄米 １０ ３９９ ２．７ ８３

７ 五穀米膳 �イーゼン もちあわ、もちきび、ひえ、丸麦、押麦、も
ち麦、たかきび、黒米、赤米、はと麦 １１ ４９７ ２．９ １０４

８ 発芽玄米膳 �イーゼン 発芽玄米、もちあわ、もちきび、ひえ、丸麦、
押麦、もち麦、たかきび、黒米、赤米、はと麦 １５ ３１６ ２．９ １１２

９ 十六穀ごはん �はくばく もちあわ、発芽玄米、黒米、黒豆（大豆）、アマランサス、たかきび、キヌア、
小豆、黒ごま、白ごま、はと麦、赤米、もちきび、大麦、とうもろこし、ひえ １２２ ７２０ ３．５ １４４

１０ お豆と雑穀ごは
んの素 �はくばく 大麦、もちきび、もちあわ、黒豆（大豆）、緑

豆、小豆、黒米、黒ごま、アマランサス １２２ ７８２ ３．５ １２３

１１ おいしい１５穀ブ
レンド 日本精麦� 発芽玄米、もちきび、大麦、黒豆（大豆）、小豆、黒米、もちあわ、アマランサス、はと麦、

うるちひえ、もち米、黒ごま、とうもろこし（遺伝子組み換えではない）、赤米、キヌア ８３ ７１０ ３．３ １１２

１２ 穀物生活 日本精麦� 大麦、もちきび、発芽玄米、もちあわ、アマ
ランサス、はとむぎ ３１ ４１４ ２．６ ９０

１３ 薬膳の友 �真誠 もちきび、コーングリッツ（遺伝子組み換えでない）、みがき麦、白ご
ま、発芽玄米、もちあわ、キヌア、アマランサス、ヒエ、ハトムギ、寒天 ２５ ４４４ ２．３ ８６

１４ ふつうに炊ける
十種雑穀

日本生活協同組
合連合会

はとむぎ、とうもろこし（遺伝子組換えでない）、黒米、黒ごま、黒豆
（大豆：遺伝子組換えでない）、小豆、緑豆、アマランサス、そば、くこ １４６ ７８０ ３．９ １３０

１５ 十八穀ごはんの素 エスビー食品� 大麦、黒米、黒豆、小豆、とうもろこし、きび、あわ、赤米、大豆、発芽玄米、白ご
ま、黒ごま、はと麦、キヌア、たかきび、ホワイトソルガム、ひえ、アマランサス、 １１７ ８８１ ４．８ １３４

１６ 雑穀のちから �食創 大麦、もちきび、もちあわ、アマランサス、
白ごま、発芽玄米、はと麦、ひえ ６５ ４８３ ４．１ １００

１７ 香ばし十五穀 ハウス食品� 黒米、もち米、発芽玄米、もちきび、小豆、黒豆、もちあわ、とうもろこし、はと麦、ア
マランサス、黒ごま、白ごま、大麦、そば、うるちひえ、（原材料の一部に大豆を含む） ９６ ６５８ ３．９ １１５

１８ 国内産雑穀米 ベストアメニ
ティ�

胚芽押麦、玄ソバ、ハト麦、もちきび、赤米、
大豆、もちあわ、とうもろこし ２３ ６８０ ３．０ １２３

１９ 穀物三昧 �食工房地蔵原 みどり米、発芽玄米、黒米、赤米、丸麦、押麦、モチ麦、
高キビ、アマランサス、アワ、モチキビ、ヒエ、ハト麦 １３ ４２９ ２．６ ８９

２０ 有機栽培 十穀米 �アートフーズ 有機高梁米、有機緑豆、有機アワ、有機キビ、有機トウモロコ
シ、有機黒ゴマ、有機ソバ、有機黒米、有機赤米、有機白ゴマ １８４ ７２５ ３．７ １４８

２１ 五穀で健康 キッコーマン� 大豆（遺伝子組換えでない）、押はだか麦（大
麦）、ごま、玄米、キヌア ２０４ １３９７ ５．５ １９１

２２ イーハトーブの雑穀
六穀 �プロ農夢花巻 ひえ（岩手県）、はとむぎ（岩手県）、黒米（岩手県）、

きび（岩手県）、あわ（岩手県）、赤米（岩手県） ７ ４１７ ２．４ ８９

２３ イーハトーブの雑穀
アマランサス �プロ農夢花巻 アマランサス（岩手県） １４７ ７０５ ８．１ ２６２

精白米
（ほしのゆめ） ホクレン ５ １２１ １．５ ２７

テスト結果 （単位：mg％）

精白米一合（１５０g）に表示通りに雑穀を混ぜた
場合の平均ミネラル量（カルシウムは№３を除く）
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健康志向の高まる中、「十穀米」や「十六
穀ごはん」など、おいしさや健康をうたった
雑穀類が多く販売されています。
�北海道消費者協会は、市販の炊飯用雑穀
類のミネラル量をテストしましたので、その
結果をお知らせします。

テスト品目
�炊飯用雑穀類 ２３銘柄
№１～２２ ５～１８種の雑穀を混合
№２３ １種（アマランサス）

�参考品 精白米 １銘柄

テスト結果
○カルシウム（mg％はmg／１００g）
№３が最も多く１２３９mg％、次いで№２１が

２０４mg％、№２２が最も少なく７mg％でした。
№３を除く２２銘柄の平均は７３mg％でした。
№３はカルシウム強化雑穀で原材料に乳酸カ
ルシウム、貝カルシウムの表示がありました。
全銘柄が精白米（５mg％）を上回りました。

1300

1000

200

100

0

カルシウム（mg％）�

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23白
米

○カリウム
№２１が最も多く１３９７mg%、№８が最も少
なく３１６mg％、平均は６０３mg％でした。
全銘柄が精白米（１２１mg％）を上回りました。

1600

1200

800

400

0

カリウム（mg％）�

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23白米

―栄養成分表示―
２１銘柄に栄養成分表示がありました。テ
スト結果と比較すると、カリウム、鉄は表
示を上回る銘柄が多く、カルシウム、マグ
ネシウムはいずれも表示に近い量でした。

○鉄
№２３が最も多く８．１mg％、№４が最も少な

く２．２mg％、平均は３．５mg％でした。
全銘柄が精白米（１．５mg％）を上回りました。

10

8

6

4

2

0

鉄（mg％）�

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23白
米

○マグネシウム
№２３が最も多く２６２mg％、№３が最も少な

く７５mg％、平均１１８mg％でした。
全銘柄が精白米（２７mg％）を上回りました。

300

200

100

0

マグネシウム（mg％）�

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23白米

炊飯用雑穀類のミネラル

豆類・アマランサスに豊富
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フ
リ
ー
見
学
会

行
っ
て
み
よ
う
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

道
民
に
対
し
て
北
海
道
立
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
を
広
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
と
共

に
、
消
費
生
活
に
係
わ
る
情
報
や
知
識

を
、
個
々
の
消
費
者
で
あ
っ
て
も
容
易
に

習
得
で
き
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
見
学
会
で
す
。

開
催
は
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
が
、
直
近

は
７
月
９
日
�
、
８
月
６
日
�
の
１３
時
３０

分
よ
り
ス
タ
ー
ト
で
、
場
所
は
札
幌
市
中

央
区
北
３
条
西
７
丁
目
道
庁
別
館
西
棟
２

階
の
北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
く
ら

し
の
教
室
で
す
。

参
加
費
は
無
料
で
、
当
日
直
接
会
場
に

お
こ
し
く
だ
さ
い
。
内
容
は
上
記
表
を
ご

覧
下
さ
い
。
皆
様
の
お
こ
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

参
加
し
よ
う

消
費
生
活
の
分
野
に
関
し
て
、
必
要
な

基
礎
知
識
や
最
新
の
情
報
を
テ
ー
マ
と
し

た
学
習
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
広
く

消
費
者
の
自
立
支
援
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

日
時
は
平
成
２０
年
の
５
月
か
ら
１２
月
の

間
に
月
一
回
行
わ
れ
、
１
講
座
２
時
間
。

定
員
は
６０
人
で
道
内
に
居
住
し
て
い
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
受

講
料
は
無
料
で
、
開
催
場
所
は
北
海
道
立

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
く
ら
し
の
教
室
（
札

幌
市
中
央
区
北
３
条
西
７
丁
目
北
海
道
庁

別
館
西
棟
２
Ｆ
）

申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
往

復
は
が
き
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
本
誌
表
紙
を
確

認
下
さ
い
）
に
よ
り
事
前
に
啓
発
部
へ
申

し
込
み
下
さ
い
。

実
施
予
定

○
７
月
１１
日
�

１４
：
００
〜
１６
：
００

「
知
っ
て
お
き
た
い
老
化
と
痴
呆
〜
生

活
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
〜
」（
仮
）札

幌
東
徳
洲
会
病
院

医
師

○
８
月
８
日
�

１３
：
００
〜
１５
：
００

親
子
で
実
験
教
室
「
え
っ
！
本
当

お

や
つ
の
色
と
味
の
秘
密
」
北
海
道
立
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
啓
発
部

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。
当
サ
イ
ト
は
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
悪
質
商

法
の
手
口
や
、
万
一
の
た
め
の
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
方
法
、
消
費
生
活
相
談
窓
口

な
ど
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

是
非
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
に
登
録
し
ご
利
用

下
さ
い
。

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
金
融
広
報

中
央
委
員
会
の
助
成
を
受
け
て
北
海
道

が
作
成
し
た
も
の
で
す
。

内
容
は
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
っ
て
ど
う
い

う
意
味
で
す
か
？
」「
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

仕
組
み
っ
て
ど
う
な
の
？
」
な
ど
、
こ

れ
を
読
め
ば
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
全
て
が
分

か
る
と
い
う
も
の
で
す
。

希
望
の
方
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
く
ら

し
の
広
場
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

制 作

�農村漁村文化協会

�農村漁村文化協会

ビデオ上映内容

私たちの食事バラン

スガイド

地域で実践編

メタボリックシンド

ロームを防ぐ食事バ

ランスガイド

大人の実践編

日時・開催日

７月９日�

８月６日�

お
し
え
て
�
ク
レ
ジ
ッ
ト

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2008年7月1日
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