
北海道立消費生活センター

主な内容

食品ロス統計調査 ……………２

EPAでどうなる私たちの暮らし…３

気をつけて内職商法 …………５

梅干しの商品テスト …………６

旧余市・福原漁場の主屋
国指定史跡、余市福原魚場の主

屋を正面から描いたもの。向か

いには道立水産試験場があり、

その前庭には文豪幸田露伴の碑

が建っている。なかなかユニー

クな地域である。

（全道展会員 山下 脩馬）

NO. ３月号４８〒060-0003
札幌市中央区北 3条西 7丁目道庁別館西棟

TEL（011）221-0110
FAX（011）221-4210

http://www.do-syouhi-c.jp/
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近
年
食
べ
残
し
や
、
食
品
の
廃
棄
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。食
料
自
給
率
が
４０
％

を
割
っ
て
食
料
の
６０
％
以
上
を
輸
入
品
に

頼
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
何
が
食
べ

残
し
、
廃
棄
率
を
高
め
て
い
る
の
か
、
農

林
水
産
省
の
統
計
か
ら
み
て
み
ま
し
た
。

１

世
帯
員
構
成
別
食
品
ロ
ス
率

世
帯
に
お
け
る
食
品
ロ
ス
率
は
３
・
７

％
で
し
た
。

こ
れ
を
世
帯
員
構
成
別
に
み
る
と
、「
単

身
世
帯
」
が
６
・
４
％
と
最
も
高
く
、
次

い
で
「
２
人
世
帯
」
が
４
・
０
％
、「
高
齢

者
が
い
る
３
人
以
上
世
帯
」が
３
・
７
％
、

「
高
齢
者
が
い
な
い
３
人
以
上
世
帯
」
が

３
・
５
％
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２

食
品
類
別
食
品
使
用
量
、

食
品
ロ
ス
量

世
帯
に
お
け
る
１
人
１
日
当
た
り
の
食

品
使
用
量
は
１
、１
２
２
ｇ
、
食
品
ロ
ス

量
は
４１
・
５
ｇ
で
し
た
。

食
品
使
用
量
を
食
品
類
別
に
み
る
と
、

「
野
菜
類
」
が
２
２
５
・
２
ｇ
と
最
も
多

く
、
次
い
で
「
調
理
加
工
食
品
」
が
２
０

８
・
８
ｇ
、「
穀
類
」が
１
７
０
・
９
ｇ
、「
牛

乳
及
び
乳
製
品
」が
９５
・
４
ｇ
、

「
果
実
類
」
が
６４
・
１
ｇ
の
順
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
品
ロ
ス
量
を
食
品

類
別
の
構
成
割
合
で
み
る
と
、

「
野
菜
類
」
が
４３
・
９
％
と
最
も

高
く
、
次
い
で
「
調
理
加
工
食

品
」
が
１５
・
６
％
、「
果
実
類
」

が
１４
・
９
％
、「
魚
介
類
」が
７
・

４
％
、「
穀
類
」
が
４
・
３
％
の

順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

３

食
品
の
無
駄
を
少
な
く
す

る
た
め
に
購
入
の
際
に
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と（
複
数
回
答
）

食
品
の
無
駄
を
少
な
く
す
る

た
め
に
購
入
の
際
に
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
聞
い
た

と
こ
ろ
、「
製
造
年
月
日
が
新
し
い
も
の

や
賞
味
期
限
・
消
費
期
限
が
長
い
も
の
を

選
ぶ
」
と
回
答
し
た
世
帯
の
割
合
が
７２
・

５
％
と
最
も
高
く
、
次
い
で「
購
入
す
る

食
品
を
決
め
て
か
ら
買
い
物
に
行
く
」
が

５３
・
９
％
、「
小
分
け
野
菜
や
少
量
パ
ッ
ク

等
使
い
切
れ
る
分
量
を
購
入
」
が
３８
・
７

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
入
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

３人以上世帯
（高齢者がいる）

３.７

０.９

０.６

２.２

３人以上世帯
（高齢者がいない）

３.５

１.１

０.７

１.８

２人世帯

４.０

１.０

０.９

２.１

単身世帯

６.４

１.１

２.７

２.６

３.７

１.０

０.７

過剰
除去

２.０

計

７.０

６.０

５.０

４.０

３.０

２.０

１.０

０

その他加工食品
２２６.０９５.４調理加工食品

２０８.８９０.６野菜類
２２５.２

穀類
１７０.９

６.５１５.６６.１７.４１４.９４３.９４.３

７２.５

５３.９

３８.７

２６.２

８.３

５.８

な
ぜ
食
品
ロ
ス
が
お
こ
る
の
？

平
成
１８
年
度
食
品
ロ
ス
統
計
調
査（
世
帯
調
査
）よ
り

【http
://w

w
w
.m
aff.go.jp/j/tokei/

】

１００
（％）

１.３

９０

注：１）食品ロスとは、純食料（可食部分）のうち食品の廃棄や食べ残されたものをいう。
２）過剰除去とは、大根の皮の厚むきによる除去等をいう。
３）直接廃棄とは、腐敗や賞味期限切れ等で廃棄したものをいう。
４）３人以上世帯（高齢者がいる）とは世帯員数が３人以上の世帯で、６５歳以上の高齢者
が同居している世帯をいう。

（g）
１,２００

８０
（％）

８０７０

１,０００

図３ 食品の無駄を少なくするために購入の際に気
をつけていること（複数回答）

６０

牛乳及び乳製品

図２ 食品類別食品使用量、食品ロス量

６０

８００

５０

４０

図１ 世帯員構成別の食品ロス率

７２.３

４０

その他
生鮮食品

６００

３０

２０

４０.６

魚介類

６４.１

２０

４００

果実類

１０

０

２００

製造年月日が新しいものや賞味期
限・消費期限が長いものを選ぶ

購入する食品を決めてから
買い物に行く

小分け野菜や少量パック等
使い切れる分量を購入

缶詰や冷凍食品など比較的
保存性の高い物を購入

カット野菜などの下処理済
みの食品を購入

特に気をつけていない

０

食品ロス量
（構成比）

食
べ
残
し

直
接
廃
棄

０

（％）

食品使用量
（１,１２２g）

食品ロス量
（４１.６g）

2008年 3月1日
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日
豪
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、
我
が
国
、
北
海
道
に

「
農
業
は
い
ら
な
い
の
か
」を
問
い
か
け
る

に
近
い
問
題
で
あ
り
、
農
林
水
産
業
や
関

連
産
業
の
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
国
民
、

北
海
道
民
全
体
で
議
論
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
問
題
な
の
で
す
。

埋
め
ら
れ
な
い
土
地
条
件
の
圧
倒
的
格

差
は
、
努
力
で
埋
め
ら
れ
る
限
度
を
は
る

か
に
超
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
最
大
限

効
率
化
し
て
も
日
本
農
業
が
豪
州
農
業
と

コ
ス
ト
面
で
競
争
で
き
る
見
込
み
は
限
り

な
く
ゼ
ロ
に
近
い
の
で
す
。
規
制
緩
和
さ

え
す
れ
ば
、
豪
州
農
業
と
コ
ス
ト
競
争
で

き
る
、
日
本
農
業
が
育
つ
と
い
う
の
は
、

あ
ま
り
に
も
非
現
実
的
な
幻
想
で
す
。

圧
倒
的
な
価
格
差
と
高
品
質
な
競
争

で
、
国
産
麦
、
砂
糖
は
ほ
ぼ
消
滅
、
生
乳

生
産
も
飲
用
向
け
対
応
の
５
０
０
万
ト
ン

弱
に
減
少
し
、
砂
糖
や
乳
業
を
含
め
た
地

域
経
済
全
体
の
損
失
は
農
産
物
の
損
失
額

の
２
〜
３
倍
に
達
し
か
ね
ま
せ
ん
。
コ
メ

も
一
俵
４
０
０
０
円
弱
の
豪
州
産
米
と
の

競
争
に
迫
ら
れ
、
牛
肉
も
３８
・
５
％
の
関

税
分
１
７
０
円
程
度
、
乳
雄
や
和
牛
の
一

部
が
連
動
し
て
下
が
り
ま
す
。

豪
州
と
の
間
で
自
由
化
を
徹
底
す
る
こ

と
と
日
本
農
業
不
要
論
は
ほ
ぼ
同
義
で

す
。
い
ま
こ
そ
、
日
本
に
農
業
は
い
ら
な

い
か
ど
う
か
、国
民
的
議
論
が
必
要
で
す
。

日
本
、
北
海
道
農
業
・
関
連
産
業
へ
の

打
撃
が
大
き
く
、
農
家
や
関
連
産
業
従
事

者
が
困
る
か
ら
日
豪
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
問
題
だ
と

い
う
だ
け
で
は
国
民
、
道
民
に
対
し
て
十

分
な
説
得
力
を
持
ち
ま
せ
ん
。
食
料
が
安

く
な
れ
ば
消
費
者
の
利
益
が
大
き
い
か
ら

い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
反
論
が
返
っ

て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
我
々
は
、

す
で
に
食
料
の
海
外
依
存
度
６０
％
の
市
場

開
放
国
が
、
最
後
に
残
さ
れ
た
基
幹
作
物

の
国
内
生
産
の
大
半
を
失
う
こ
と
の
社
会

的
コ
ス
ト
の
大
き
さ
を
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
こ
と
を
、
国
民
、
道
民
全
体
の
問
題
と

し
て
、
理
解
し
て
も
ら
わ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。農

業
の
縮
小
は
健
全
な
国
土
環
境
と
国

民
の
健
康
に
か
か
わ
る
国
民
全
体
の
問
題

だ
と
い
う
こ
と
を
認
識
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
食
料
貿
易
の
自
由
化
が
徹
底
さ

れ
、
日
本
か
ら
農
地
が
消
え
、
す
べ
て
の

食
料
は
海
外
か
ら
運
ば
れ
て
き
ま
す
。
農

地
の
一
部
は
原
野
に
戻
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
農
業
を
離
れ
た
人
々
が
他
産
業
で

従
事
す
る
か
ら
、
多
く
の
土
地
が
他
産
業

に
使
用
さ
れ
、
日
本
は
製
造
業
と
サ
ー
ビ

ス
業
の
国
に
な
り
ま
す
。
農
の
営
み
は
健

全
な
国
土
環
境
と
国
民
の
健
康
を
守
る
大

き
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
社
会
的
使
命
）
を
有

し
て
い
る
の
で
あ
り
、
農
業
関
係
者
も
産

業
界
も
国
民
も
改
め
て
こ
の
点
を
再
認
識

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

わ
が
国
と
し
て
は
、
一
部
の
人
々
の
短

期
的
な
利
益
の
た
め
に
、
国
民
の
将
来
が

危
機
に
さ
ら
さ
れ
る
よ
う
な
愚
を
避
け
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
農
業
と
関
連
産
業
の
エ

ゴ
で
反
対
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と

を
、
国
民
、
道
民
の
皆
様
に
は
、
ぜ
ひ
と

も
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
海
道
で
は
経
済
界
の
皆
さ
ん
も
農
林
水

産
業
の
重
要
性
を
訴
え
て
下
さ
っ
て
い
ま

す
。
消
費
者
の
皆
さ
ん
も
含
め
て
、
こ
の

よ
う
な
連
携
を
つ
よ
め
、
か
つ
全
国
的
に

広
げ
て
い
く
こ
と
が
、
北
海
道
そ
し
て
、

日
本
全
体
が
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適
切
な

方
向
を
見
出
す
た
め
に
不
可
欠
で
す
。（
２

０
０
７
年
１
月
３１
日
札
幌
で
の
基
調
講
演

資
料
よ
り
抜
粋
）

シシンンポポジジウウムム「「私私たたちちのの暮暮ららししとと国国際際農農業業交交渉渉」」

「「日日豪豪ＥＥＰＰＡＡ（（経経済済連連携携交交流流））
ででどどううななるる私私たたちちのの暮暮ららしし」」

基基調調講講演演資資料料よよりり抜抜粋粋 東東京京大大学学大大学学院院農農学学国国際際専専攻攻
鈴鈴 木木 宣宣 弘弘 教教授授

2008年 3月1日
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Ｑ
ネ
ッ
ト
で
パ
ソ
コ
ン
入
力
の
在

宅
ワ
ー
ク
を
知
り
資
料
請
求
し

た
。
そ
の
後
販
売
店
よ
り
電
話
が
あ
り
、

「
自
宅
で
も
で
き
る
。
月
収
５
万
円
以
上
」

と
言
わ
れ
た
。

ま
た
、「
始
め
る
に
は
研
修
が
必
要
、

初
期
費
用
は
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
に
４５
万
円
か

か
る
」
と
言
う
の
で
支
払
え
な
い
と
断
っ

た
が
、「
ロ
ー
ン
会
社
を
紹
介
す
る
、
研

修
終
了
後
は
仕
事
を
紹
介
す
る
し
、
慣
れ

れ
ば
月
１０
万
円
は
稼
げ
る
」
と
言
わ
れ
、

少
し
で
も
家
計
の
足
し
に
な
れ
ば
と
契
約

し
た
。

し
か
し
研
修
中
に
販
売
店
と
連
絡
が
と

れ
な
く
な
り
、
そ
の
こ
と
を
ロ
ー
ン
会
社

に
話
し
て
も
支
払
っ
て
く
れ
と
言
わ
れ
る

ば
か
り
。
返
済
だ
け
が
残
っ
た
。
解
約
し

た
い
。（
２０
歳
代
・
主
婦
）

Ａ
い
わ
ゆ
る
内
職
商
法
と
い
わ
れ

る
も
の
で
、
紹
介
す
る
仕
事
で
収

入
が
得
ら
れ
る
と
勧
誘
し
、「
仕
事
に
必

要
」な
ど
と
高
額
な
商
品
を
購
入
さ
せ
ま

す
。
し
か
し
実
際
に
は
説
明
さ
れ
た
仕
事

を
紹
介
さ
れ
な
い
な
ど
、
結
局
は
高
額
な

商
品
代
金
の
負
担
が
残
っ
た
と
い
う
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
消
費
者
を
守

る
た
め
に
特
定
商
取
引
法
で
は
内
職
商
法

を「
業
務
提
供
誘
引
販
売
」と
し
て
規
制
し

て
い
ま
す
。

業
務
提
供
誘
引
販
売
と
は
、
①「
販
売

し
た
商
品
等
を
利
用
し
た
業
務
を
提
供
す

る
の
で
、
収
入
を
得
ら
れ
る
」と
い
っ
て

勧
誘
し
、
②
商
品
代
や
登
録
料
な
ど
の
金

銭
負
担
を
と
も
な
い
、
③
商
品
の
販
売
等

を
行
う
取
引
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
今
回

は
こ
の
３
点
を
満
た
し
て
い
る
た
め
業
務

提
供
誘
引
販
売
に
該
当
し
ま
す
。
な
お
、

当
該
取
引
で
は
２０
日
間
の
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
を
設
け
る
と
と
も
に
、
ウ
ソ
の

説
明
や
、
誇
大
広
告
等
を
禁
止
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
割
賦
販
売
法
で
規
定
す
る
ク
レ

ジ
ッ
ト
方
式
（
割
賦
購
入
あ
っ
せ
ん
、
２

ヶ
月
以
上
の
期
間
で
３
回
以
上
の
分
割
払

い
）
で
購
入
し
た
場
合
、
契
約
当
初
の
約

束
が
果
た
さ
れ
な
い
な
ど
、
販
売
店
と
の

間
で
生
じ
た
問
題
を
理
由
に
、
消
費
者
は

ロ
ー
ン
会
社
や
信
販
会
社
に
対
し
て
支
払

い
を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
例
で
は
販
売
店
が
紹
介
し
た
ロ
ー
ン

会
社
か
ら
融
資
を
受
け
、
そ
の
お
金
を
販

売
店
の
指
示
の
も
と
消
費
者
か
ら
商
品
代

金
と
し
て
販
売
店
に
振
り
込
ん
で
お
り
、

取
引
全
体
で
み
る
と
ロ
ー
ン
契
約
と
販
売

契
約
の
間
に
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
み
ら

れ
、
割
賦
購
入
あ
っ
せ
ん
に
該
当
す
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
仕
事
を
紹
介
す
る
と
い

う
約
束
が
は
た
さ
れ
な
い
以
上
、
解
約
は

可
能
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
現
在
は
販
売

店
と
連
絡
が
と
れ
な
い
た
め
、
融
資
を

行
っ
た
ロ
ー
ン
会
社
に
対
し
、
支
払
停
止

を
申
し
出
る（
抗
弁
書
を
提
出
す
る
）よ
う

助
言
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
ロ
ー
ン
会
社
は
、
取
次
店

か
ら
消
費
者
を
紹
介
さ
れ
た
だ
け
で
、
販

売
店
の
名
前
も
知
ら
ず
無
関
係
で
あ
り
、

消
費
者
と
の
二
者
間
契
約
で
あ
る
、
抗
弁

は
認
め
な
い
と
主
張
し
ま
し
た
。

消
費
者
か
ら
は
う
か
が
い
知
れ
ま
せ
ん

が
、
販
売
店
と
ロ
ー
ン
会
社
そ
れ
ぞ
れ
と

提
携
関
係
を
持
つ
取
次
店
の
存
在
が
わ
か

り
ま
し
た
。
実
際
に
ロ
ー
ン
会
社
か
ら
お

金
を
借
り
る
と
き
、
相
談
者
は
販
売
店
か

ら
送
ら
れ
て
き
た「
融
資
申
込
書
」に
記
入

し
て
販
売
店
に
返
送
し
、
販
売
店
は
取
次

店
経
由
で
ロ
ー
ン
会
社
に
転
送
す
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
取
引
全
体
で
み

る
と
販
売
店
と
ロ
ー
ン
会
社
、
消
費
者
の

三
者
間
契
約
で
あ
り
、
抗
弁
は
認
め
ら
れ

る
べ
き
と
主
張
し
ま
し
た
が
、
ロ
ー
ン
会

社
は
一
切
認
め
ず
、
最
終
案
と
し
て
金
利

を
下
げ
、
さ
ら
に
残
債
務
を
１０
％
減
額
す

気
を
つ
け
て
！
内
職
商
法

仕
事
が
紹
介
さ
れ
な
い
在
宅
ワ
ー
ク

ロ
ー
ン
の
支
払
い
だ
け
が
残
っ
た
・
・
・

050-7505-0999

2008年 3月1日
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る
と
提
示
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ

で
も
消
費
者
は
３０
万
円
以
上
支
払
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
の
ロ
ー
ン
会
社
は
全
国

で
同
様
の
提
示
を
行
っ
て
い
る
よ
う
で
、

応
じ
な
け
れ
ば
訴
訟
も
辞
さ
な
い
と
い
う

強
硬
な
姿
勢
で
、
以
後
の
セ
ン
タ
ー
で
の

あ
っ
せ
ん
は
困
難
と
な
り
ま
し
た
。

相
談
者
か
ら
は
ロ
ー
ン
会
社
の
提
示
に

納
得
で
き
な
い
た
め
、
弁
護
士
に
委
任
す

る
と
報
告
を
受
け
相
談
を
終
了
し
ま
し

た
。内

職
商
法
で
は
、
説
明
ど
お
り
の
収
入

が
得
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
高
額

な
契
約
を
結
び
ま
す
。
支
払
え
な
い
と
断

る
消
費
者
に
対
し
、
支
払
い
期
間
が
長
期

に
わ
た
る
ロ
ー
ン
な
ど
を
強
引
に
す
す
め

る
事
業
者
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
ロ
ー
ン
会
社
か
ら
融
資
さ
れ
、
割
賦

購
入
あ
っ
せ
ん
に
該
当
す
る
と
し
て
支
払

停
止
を
申
し
出
て
も
、
今
回
の
よ
う
に
認

め
よ
う
と
し
な
い
事
業
者
も
あ
り
ま
す
。

現
在
の
法
律
で
は
、
個
品
割
賦
購
入

あ
っ
せ
ん
業
者（
い
わ
ゆ
る
契
約
書
型
ク

レ
ジ
ッ
ト
）は
登
録
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
取
引
の
健
全
化
の
た
め

に
も
規
制
を
強
化
す
る
法
改
正
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

消費生活に関する相談はこちらへ

050 - 7505 - 0999

エエエエエエエエエエエエエエエエエエスススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテのののののののののののののののののの勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘誘にににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意！！！！！！！！！！！！！！！！！！
路上で「アンケートに答えると体験エステができる」と声をかけられ、施術を受けた。
「会員はエステティシャンとパーティに参加できる」と特典を聞かされ、２０万円コースの
契約をし、その後１００万円コースも契約したが支払いができず、解約したい。

相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口かかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららののののののののののののののののののアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススス
★エステ契約は特定商取引法の「特定継続的役務提供」にあたりクーリング・オフ期間が
過ぎても中途解約ができます。

★このケースでは、契約目的を隠した勧誘は禁止されていること、有効期限などについ
ての説明が不十分だったことをセンターから主張した結果、事業者は解約料の請求を
放棄したため、受けた施術料を支払うことで中途解約となりました。

★契約する際は本当に必要な契約なのか、支払える金額なのかを慎重に検討しましょ
う。なお、最近は男性用エステティック契約の相談も多く寄せられています。

◆ 中途解約について ◆

特定継続的役務提供

特定継続的役務提供契約については、クーリング・オフ期間経過後も契約期間内であれば、
契約を解除することができます。（役務契約を中途解約する際の解約料（違約金）の上限が定
められています。）

【契約総額５万円、契約期間２カ月（エステティックは１ヵ月）を超えるものが対象です】

特 定 継 続 的
役 務 提 供 の
対象取引とは

パソコン教室

結婚相手紹介
サ ー ビ ス

語 学 教 室

学 習 塾

エステティック
サ ー ビ ス

家 庭 教 師

2008年 3月1日
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№

表 示 テ ス ト 結 果

商品名 製造又は
販 売 者

原 料
原産地

表示塩分 食塩量 総遊離ア
ミノ酸量 合 成

着色料

合 成
保存料

１００ｇ当た
りの価格

（％） （％） （ｍｇ％） （g/kg） （円）

１ 有機梅干 河本食品㈱ 国産 ２３.７ ２１.４ ２５４ N.D. N.D. ６２３

２ 紀州さらり梅 ㈱トノハタ 和歌山県 約３ ３.１ ３４５ N.D. N.D. ３３２

３ 紀州うす塩味南
高梅 中田食品㈱ 紀州 約７ ７.４ １４４０ N.D. N.D. ４４２

４ お買得紀州南高
梅（白干） ㈲紀の国食品 紀州 約７ ６.９ １１２５ N.D. N.D. １９９

５ 紀州産南高梅
うす塩味 ㈱紀州ほそ川 国産 約８ ８.７ ２０１ N.D. N.D. ２４８

６ ＪＡ紀南指定・契約農
家の紀州南高梅（白） ＪＡ紀南 紀州 ７ ７.３ １９６６ N.D. N.D. ２４５

７ 紀州梅蔵漬け 紀州綜合食品㈱ 和歌山 約１０ １１.０ １６０９ N.D. N.D. ３２７

８ 南高梅お買得品 ㈱梅のひさぎ 和歌山県 約８ ９.３ ７５４ N.D. N.D. ２１０

９ 紀州南高梅
つぶれ梅 ㈲岩田食品 紀州 約１０ ９.２ １１９８ N.D. N.D. １３８

１０ 紀州産南高梅はちみつ ㈱紀州農園 紀州 約７ ８.９ １３５６ N.D. N.D. １００

１１ 紀州南高梅はちみつ ㈱紀州農園 紀州 約５ ６.１ １６９ N.D. N.D. ３３２

１２ 梅の風景南高梅うす塩味 ㈲紀州苑本舗 和歌山県 約６ ６.３ ６２４ N.D. N.D. １９９

１３ しそ漬うす塩味梅干 ㈱ヤマニ 和歌山県 約８ １０.２ ５８８ N.D. N.D. ３１８

１４ さつま南高梅うす塩味 ㈱ダイエー 鹿児島県 約８ ８.０ ３６２ N.D. N.D. ２４９

１５ さつまの梅しそ漬 ㈱さつまの梅農産組合 鹿児島 約８ ８.９ １９２ N.D. N.D. ２９９

１６ 偕楽梅干し ㈱根本漬物 国産 約８ １０.３ ３３１０ N.D. N.D. １９９

１７ 天然しお漬うす塩味 梅 ㈱吉田屋 国産 － １１.４ １１４８ N.D. N.D. ３５０

１８ 手造りのうめ ㈲邦梅園 国内産 － ７.３ １４１ N.D. ソルビン酸
０.１０ ２４２

１９ 塩分約３％梅干し ㈱梅屋 中国 約３ ３.１ ２２９ N.D. N.D. ２１３

２０ 味梅うす塩味 ㈱新進 中国 約８ ７.８ ８８６ N.D. N.D. １９９

２１ おいしい梅ぼし 南紀梅干㈱ 中国 約１０ １０.３ １２０２ N.D. N.D. １６６

２２ ハチミツ入りパクパク梅 ㈱泰祥食品 中国 約５ ４.８ １２９ N.D. N.D. １６５

２３ はちみつ風味梅干 イオン㈱ 中国 ５.６ ５.８ ９１９ N.D. N.D. １７５

２４ ＣＯ・ＯＰはちみつ入り梅干
日本生活協同
組合連合会 中国 約８ ７.７ ５０５ N.D. N.D. １６６

２５ 健康創美しそ漬梅干 ㈲庵梅 中国 約９ １０.２ １９３ N.D. N.D. ６５

２６ かつお梅 ㈱ウメタ 中国 約１０ １０.１ １５０５ N.D. N.D. ２２５

２７ かつお梅干 ㈱ダイエー 中国 約１０ １０.９ １４４７ 赤色１０２ N.D. １７７

２８ しそかつお梅 永岡食品㈱ 中国 約８ ８.４ １４７１ 赤色１０２ N.D. １４３

２９ しそ梅かつを 岩下食品㈱ 中国 ９ ９.０ ２２４２ 赤色１０２ N.D. ２２９

梅干しのテスト結果

（注）mg％はmg／１００g、NDは不検出。
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梅干しはおにぎりやお茶漬け、おかゆなどに欠か

せない食品として、私たちの食卓の常備品となって

います。店頭には中国産の梅を使った商品も多くみ

られます。

また、低塩化が進み、従来の塩分が多い梅干しよ

り塩分が少ない調味梅干しが増加しています。

そこで、梅干し２９銘柄の食塩量及び着色料、調味

料などの添加物をテストしました。

テスト品
梅干し（梅を塩漬けして干したもの）………１銘柄

調味梅干し（砂糖類、食酢、香辛料などで調味し

た梅干し）………………………………………２８銘柄

食塩量
梅干しの種を除いた可食部の食塩量は、梅干し１

銘柄は２１.４％、調味梅干しは３.１～１１.４％（平均８.２％）

でした。（グラフ参照）

�１の梅干しは原材料が有機梅と食塩のみでし
た。

遊離アミノ酸量
総遊離アミノ酸量は梅干しは２５４mg％、調味梅干

しは１２９～３３１０mg％（平均９７３mg％）で大きな差が

ありました。（グラフ参照）

２０銘柄に調味料使用の旨の表示がありましたが、

その内１９銘柄は総遊離アミノ酸量が５００mg％を超え

ていました。

銘柄により、グルタミン酸（うま味調味料の代

表）、グリシン（甘味があり抗菌作用も）、アラニン

（上品なうま味）の３種類が多く使用されていまし

た。

合成着色料及び合成保存料
合成着色料は３銘柄から食用赤色１０２号が検出さ

れ、いずれも使用の旨の表示がありました。

合成保存料は１銘柄からソルビン酸を検出しまし

たが、保存料使用の旨の表示がありました。

価 格
１００g当たりの価格は梅干しが６２３円で最も高く、

調味梅干しは６５～４４２円（平均２２５円）でした。調味

梅干しでも、原料梅が国産の１７銘柄は平均２６１円、

中国産の１１銘柄は平均１７９円で国産の方が高い傾向

でした。

表 示
原料原産地表示は国産が１８銘柄（�１～１８）、中
国産が１１銘柄（�１９～２９）でした。
添加物表示は着色料が３銘柄、保存料が１銘柄、

調味料（アミノ酸等）が２０銘柄、甘味料（ステビア、

スクラロースなど）が１８銘柄などでした。

まとめ
低塩化の流れの中、店頭の梅干しはほとんどが調

味梅干しでした。保存性を高めるため、あるいは甘

くおいしくするために糖類や種々の添加物が使用さ

れていました。

梅干しの商品テスト

進む低塩化、増える添加物

梅干しの食塩量（％） 総遊離アミノ酸量（mg％）
３５００２５

３０００
２０

２５００
１５ ２０００

１５００１０
１０００

５
５００

００ １２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９
梅
干
し

調味梅干し □は調味料使用の旨の表示があったもの
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こ
の
協
議
会
は
、
道
内
の
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
公
益
法
人
や
住
宅
金

融
支
援
機
構
北
海
道
支
店
及
び
北
海
道
建

設
部
住
宅
局
建
築
指
導
課
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
情
報
の
提

供
な
ど
を
行
い
、
消
費
者
に
と
っ
て
適
切

な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
行
わ
れ
る
よ
う
な
環
境

整
備
を
図
る
と
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
立

さ
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
建
築
主
が
何
か
ら
始
め
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
き
、
リ
フ
ォ
ー
ム

に
関
す
る
資
料
が
ほ
し
い
、
リ
フ
ォ
ー
ム

に
つ
い
て
相
談
し
た
い
、
誰
に
頼
ん
だ
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
業
者
選
び
、
リ

フ
ォ
ー
ム
詐
欺
に
会
わ
な
い
た
め
に
必
要

な
知
識
が
ほ
し
い
と
き
な
ど
に
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇w
w
w
.h
-re
fo
rm
kyo
.n
e
t

﹈
で
す
。

公
正
取
引
委
員
会
は
２
月
８
日
、
冷
却

水
の
添
加
剤
や
シ
ガ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
取
り
付

け
器
具
な
ど
、
自
動
車
の
「
燃
費
向
上
」

を
う
た
っ
た
商
品
は
効
果
の
根
拠
が
な
い

と
し
て
、
景

品
表
示
法
違

反
（
優
良
誤

認
）
で
カ
ー

用
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
１９
社
（
道
内
１
社
）

に
排
除
命
令
を
出
し
ま
し
た
。

北
海
道
消
費
者
協
会
が
２
年
前
に「〈
車

に
貼
る
だ
け
で
燃
費
向
上
〉
等
の
宣
伝
文

句
で
販
売
さ
れ
て
い
た
、
い
わ
ゆ
る
燃
費

向
上
グ
ッ
ズ
は
、効
果
が
認
め
ら
れ
な
い
」

と
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
テ
ス
ト
の
結

果
も
得
て
指
摘
、
公
正
取
引
委
員
会
に
情

報
提
供
し
て

い
ま
し
た
。

灯
油
・
ガ

ソ
リ
ン
高
騰

の
折
、「
車
や
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料
タ

ン
ク
に
入
れ
る
だ
け
で
燃
焼
効
率
が
向
上

す
る
」
な
ど
の
商
品
が
出
回
っ
て
い
ま

す
。
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
く
ら

し
の
広
場
は
、
消
費
生
活
全
般
に
係
わ
る

情
報
を
収
集
す
る
に
は
最
適
な
施
設
で

す
。
広
場
の
レ
イ
ア
ウ
ト
も
変
わ
り
、
よ

り
見
や
す
く
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。２

月
か
ら
一
人
で
も
参
加
で
き
る
フ

リ
ー
見
学
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
内
容

は
１３
時
３０
分
か
ら
１５
時
ま
で
、
消
費
生
活

に
係
わ
る
ビ
デ
オ
２
本
（
例
え
ば
、
悪
質

商
法
＋
食
の
安
全
な
ど
）
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
く
ら
し
の
広
場（
展
示
室
）

や
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
商
品
テ
ス

ト
室
を
ご
案
内
致
し
ま
す
。

３
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
４
日
�
、
１２

日
�
、
１９
日
�
、
２６
日
�
で
す
。
多
数
の

参
加
を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
先＝

北
海
道
立
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
、
啓
発
部

�
電
話＝

０
１
１（
２
２
１
）０
１
１
０

�
住
所＝

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
７
丁

目

道
庁
別
館
西
棟
２
階

�
開
館
時
間＝

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

�
休
日＝

土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

２
０
０
６
年
に
有
機
農
業
推
進
法
が
施

行
さ
れ
た
の
を
受
け
、
国
は
、
有
機
農
業

を
積
極
的
に
支
持
し
、
有
機
農
業
を
全
国

に
広
め
る
た
め
本
年
４
月
に
は
「
有
機
農

業
推
進
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
す
。

２
０
１
１
年
ま
で
の
５
年
間
を
有
機
農

業
推
進
の
第
一
期
と
し
て
、
国
や
自
治
体

は
有
機
農
業
推
進
施
策
を
策
定
し
、
実
施

し
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
全
国
に
有

機
農
業
推
進
の
大
き
な
う
ね
り
を
創
り
出

し
て
い
く
た
め
に
「
第
３
回
農
を
変
え
た

い
！
全
国
集
会
in
北
海
道
」（
３
月
２１
〜

２３
日
）
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。詳

細
は
全
国
集
会
in
北
海
道
大
会
事
務

局
電
話
０
１
１（
３
８
６
）１
１
１
７
へ
。

当
セ
ン
タ
ー
は
�
北
海
道
消
費
者
協
会

が
指
定
管
理
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〒
０
６
０
―
０
０
０
３

札
幌
市
中
央
区

北
３
条
西
７
丁
目

道
庁
別
館
西
棟

℡
０
１
１（
２
２
１
）４
２
１
７

フ
リ
ー
見
学
会
に

行
っ
て
み
よ
う

「
農
を
変
え
た
い
！
全
国
集
会
in
北
海
道
３
／
２１
〜
３
／
２３

北
海
道
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
協
議
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
ご
案
内

燃
費
向
上
グ
ッ
ズ
に

公
取
「
排
除
命
令
」

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2008年3月1日
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