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北
海
道
は
１０
月
１２
日
、
北
海
道
多
重
債

務
者
対
策
協
議
会
（
仮
称
）
の
初
会
合

を
、
北
海
道
弁
護
士
会
連
合
会
、
北
海
道

警
察
本
部
な
ど
の
関
係
機
関
の
参
加
を
え

て
開
催
し
ま
し
た
。

近
年
、
貸
金
業
者
に
よ
る
消
費
者
向
け

の
巨
大
な
貸
金
市
場
が
形
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
貸
付
残
高
は
、約
１４
・
２
兆
円
、利
用

者
数
は
約
１
４
０
０
万
人
に
も
上
り
、
少

な
く
と
も
国
民
の
８
・
５
人
に
一
人
は
、

い
わ
ゆ
る
消
費
者
金
融
の
利
用
者
で
す
。

平
成
１８
年
１２
月
２０
日
に
貸
金
業
法
制
定

以
来
の
抜
本
改
正
で
更
に
、
金
利
体
系
の

見
直
し
や
、
ヤ
ミ
金
融
対
策
の
強
化
な
ど

が
お
こ
な
わ
れ
、
今
年
の
平
成
１９
年
４
月

２０
日
に
多
重
債
務
者
対
策
本
部
設
置
を
決

定
し
ま
し
た
。

政
府
も
一
丸
と
な
っ
て
多
重
債
務
者
問

題
の
解
決
に
向
け
施
策
を
総
合
的
か
つ
効

果
的
に
推
進
を
は
か
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
多
重
債
務
問
題
改
善
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
�
丁
寧
に
事
情
を
聞
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
相
談
窓
口
の
、整
備
・
強
化

�
借
り
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
に
対
す
る
顔

の
み
え
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
し
付
け

の
提
供
�
多
重
債
務
者
発
生
予
防
の
た
め

の
金
融
経
済
教
育
の
強
化
�
ヤ
ミ
金
の
撲

滅
に
向
け
た
取
り
締
ま
り
の
強
化
で
す
。

各
参
加
者
か
ら
積
極
的
な
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
が
、
実
際
に
多
重
債
務
者
保
護

の
た
め
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
札
幌
日

は
昇
る
会
」
運
営
委
員
に
実
際
の
活
動
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
運
営
委
員
は
過
去
に
自
ら
が
多
重

債
務
者
で
あ
り
自
己
破
産
を
経
験
し
て
い

ま
す
。

３０
代
で
親
の
会
社
を
継
ぎ
、
当
時
は
公

共
事
業
華
や
か
り
し
頃
で
、
北
の
財
閥
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。宅
地
造
成
、水
田
の

大
型
化
事
業
で
機
械
を
動
か
す
だ
け
で
、

金
は
湯
水
の
よ
う
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

４０
年
前
頃
で
家
は
２
千
万
円
、
庭
だ
け
で

も
６
０
０
万
円
を
か
け
る
ほ
ど
で
し
た
。

２５
年
ほ
ど
、
そ
ん
な
生
活
が
続
き
ま
し

た
が
、国
の
政
策
が
変
わ
り
、休
耕
田
と
な

り
、２
年
ほ
ど
天
候
が
悪
い
の
も
重
な
り
、

あ
っ
け
な
く
倒
産
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
お
酒
も
飲
ま
ず
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
も

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
運
よ
く
土
地
を
も
っ

て
い
た
た
め
負
債
も
な
く
倒
産
で
き
た
の

で
す
。

し
か
し
生
活
費
、
教
育
費
、
親
の
入
院

費
な
ど
が
か
さ
み
、
働
け
ど
お
金
が
足
り

な
く
な
り
、
サ
ラ
金
に
手
を
出
し
た
の
で

す
。
当
時
は
３０
万
借
り
よ
う
と
す
る
と
５０

万
、
５０
万
借
り
よ
う
と
す
る
と
１
０
０
万

円
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
。
勤
め
た
会
社
は

２
カ
所
と
も
倒
産
し
、
一
つ
の
会
社
の
社

長
は
自
殺
し
た
ほ
ど
で
し
た
。

利
息
を
払
う
た
め
に
借
り
る
と
い
う
悪

循
環
に
お
ち
い
り
、
総
計
で
７
０
０
万
円

に
も
な
り
ま
し
た
。
精
神
的
に
も
ま
い
り

ま
し
た
が
、
妻
が
明
る
い
性
格
の
た
め
ず

い
ぶ
ん
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

に
っ
ち
も
さ
っ
ち
も
行
か
な
い
と
き

に
、
友
人
か
ら
「
日
は
昇
る
会
」
の
存
在

を
知
り
ま
し
た
。
プ
ラ
イ
ド
の
せ
い
で
な

か
な
か
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
妻
に
同

行
し
て
も
ら
い
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

最
初
は
本
当
の
こ
と
は
い
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
徐
々
に
心
を
開
き
、
い
ろ
い
ろ
な

方
法
の
な
か
か
ら
自
己
破
産
を
決
定
し
ま

し
た
。
家
計
簿
を
付
け
、
生
活
設
計
を
た

て
、
今
は
落
ち
着
い
た
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。「
日
は
ま
た
昇
る
会
」
の
、
相
談

員
と
し
て
自
分
の
経
験
を
い
か
し
活
動
し

て
い
ま
す
。

明
る
い
顔
で
話
を
終
え
ま
し
た
が
、
そ

の
中
で
「
借
金
で
人
は
死
な
な
い
。
必
ず

解
決
す
る
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
ほ
っ

と
し
た
思
い
で
取
材
を
終
え
ま
し
た
。

と
か
く
多
重
債
務
者
と
聞
く
と
、
ギ
ャ

ン
ブ
ル
や
、
派
手
な
生
活
を
思
い
描
き
ま

す
が
、
生
活
費
の
た
め
に
多
重
債
務
に
お

ち
い
っ
て
い
く
現
実
を
目
に
し
、
国
等
に

お
い
て
総
合
的
な
対
策
が
早
く
機
能
す
る

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

北
海
道
多
重
債
務
者
対
策
協
議
会（
仮
称
）初
会
合

借
金
で
人
は
死
な
な
い

必
ず
解
決
す
る
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錦
秋
の
候
。
ど
こ
か
旅
に
行
か
れ
て
は

い
か
が
で
す
か
。
旅
行
業
界
の
内
情
に
つ

い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
の
業
界
も
規
制
緩
和
の
影
響
を
受

け
、
道
内
の
バ
ス
業
界
は
、
バ
ス
会
社
が

増
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
台
数
が

減
っ
て
い
ま
す
。
当
然
運
賃
競
争
に
な
り

淘
汰
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
中
で
心
配
さ
れ
る
の
が
、
安
全
の

問
題
で
す
。
運
賃
競
争
で
お
こ
る
の
は
、

労
働
条
件
の
悪
化
で
す
。
人
員
の
削
減
に

よ
り
整
備
の
問
題
も
で
て
き
ま
す
し
、
あ

ま
り
い
い
方
向
に
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。

な
ぜ
東
京
・
札
幌
間
に
３
万
９
８
０
０

円
な
ど
と
い
う
料
金
が
発
生
す
る
の
だ
ろ

う
か
。
ど
う
考
え
て
も
往
復
の
飛
行
機
料

金
よ
り
も
、
は
る
か
に
安
い
わ
け
で
す

し
、
さ
ら
に
ホ
テ
ル
代
金
も
入
っ
て
い
る

わ
け
で
す
ね
。

「
カ
ラ
」
で
飛
行
機
を
飛
ば
す
よ
り

も
、
多
少
で
も
い
い
か
ら
お
金
が
入
れ
ば

い
い
の
で
す
。
ホ
テ
ル
も
同
じ
で
、
建
物

を
建
て
て
人
を
雇
っ
て
「
カ
ラ
」
で
遊
ば

せ
て
い
る
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
で
も
い
い
か

ら
収
入
に
な
れ
ば
い
い
ん
で
す
。

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
通
り
エ
ア
ド
ゥ
や

ス
カ
イ
マ
ー
ク
が
飛
ん
だ
こ
と
で
価
格
が

安
く
な
っ
た
こ
と
は
事
実
で
、
以
前
は
運

賃
が
毎
月
変
わ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す

か
ら
ね
。
そ
れ
に
よ
り
需
要
は
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

飛
行
機
会
社
も
、
子
会
社
を
作
っ
て
、

人
件
費
の
安
い
人
を
雇
っ
て
経
費
を
安
く

し
、
マ
ー
ジ
ン
を
下
げ
る
な
ど
し
て
努
力

を
し
て
ま
す
。
こ
れ
は
航
空
会
社
に
限
ら

ず
ど
こ
で
も
そ
う
で
す
け
ど
ね
。

北
海
道
か
ら
海
外
へ
と
い
う
の
が
非
常

に
冷
え
て
い
て
業
界
が
非
常
に
困
っ
て
い

ま
す
。
原
因
は
不
景
気
で
す
。
な
ん
と
か

回
復
し
な
い
と
厳
し
い
で
す
ね
。

街
を
歩
い
て
い
る
と
、
外
国
の
人
に
多

く
あ
い
ま
す
。
こ
れ
は
香
港
、
台
湾
、
韓

国
の
ひ
と
た
ち
で
、
来
て
頂
け
る
の
が
９

割
、
北
海
道
か
ら
出
て
い
く
の
が
１
割
と

い
っ
た
勘
定
で
し
ょ
う
か
。
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
ニ
セ
コ
へ
の
人
気
も
高
い
で
す
よ

ね
。
た
だ
、
来
年
は
直
行
便
が
な
く
な
る

の
で
、
ど
こ
か
を
経
由
し
て
く
る
こ
と
に

な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

札
幌
、
東
京
間
は
ビ
ジ
ネ
ス
が
圧
倒
的

で
す
。
ス
カ
イ
マ
ー
ク
が
こ
ら
れ
て
か

ら
、
価
格
は
い
っ
き
に
落
ち
ま
し
た
ね
。

落
ち
す
ぎ
て
大
丈
夫
か
な
と
思
い
ま
す
。

元
々
飛
行
代
金
は
日
本
で
一
番
の
ド
ル
箱

と
言
わ
れ
た
け
ど
予
想
以
上
に
落
ち
て
ま

す
。
エ
ア
ド
ゥ
だ
け
な
ら
そ
ん
な
こ
と
な

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
。

今
の
お
客
さ
ん
は
、
賢
い
と
い
う
か
、

よ
く
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ
う
い
う

情
報
を
つ
か
ん
で
い
る
。
以
前
は
パ
ッ
ク

が
安
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
季
節

に
よ
り
５
０
０
０
円
な
ん
て
言
う
値
段
が

出
ち
ゃ
う
と
、
そ
っ
ち
の
方
が
安
く
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

競
争
が
起
き
る
と
、
お
客
さ
ん
の
見
え

な
い
と
こ
ろ
で
、
手
を
抜
く
と
い
う
現
象

が
お
き
て
く
る
。
安
全
に
係
わ
る
と
こ
ろ

が
手
薄
に
な
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
一
番
怖

い
で
す
ね
。

旅
行
会
社
も
い
ろ
ん
な
会
社
が
出
て
き

て
、
た
ま
に
お
金
を
も
っ
て
い
な
く
な
る

会
社
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で
販
売
さ
れ

て
い
る
場
合
な
ん
か
で
は
、
本
当
に
免
許

を
持
っ
て
い
る
の
か
、
協
会
に
入
っ
て
い

る
の
か
、
最
低
チ
ェ
ッ
ク
は
必
要
で
す
。

ぜ
ひ
安
全
で
安
心
で
き
る
旅
行
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
ど
も
を
含
め
各
旅
行
者
で
も
そ
れ
ぞ

れ
ユ
ニ
ー
ク
な
旅
行
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
秋
旅
行
を
な
さ
っ
て
は
い

か
が
で
す
か
。

安心で安全に旅行を

旅行業界に聞きました

最低チェックが必要免許を持っているか
協会に入っているか
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高い灯油価格で悩まされそうなこの冬、
節約の気持ちで出費を抑えましょう。

暖
房
中
の
室
温
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
�

北
海
道
の
家
は
と
て
も
暖
か
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
必
要
以
上
に
室
温

を
高
く
設
定
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

家

庭
の
暖
房
温
度
を
見
直
し
、
一
枚
重
ね

着
を
し
た
り
、
足
も
と
を
暖
か
く
し
て

す
ご
す
、
こ
ん
な
冬
の
暮
ら
し
は
ど
う

で
し
ょ
う
。

家
庭
の
暖
房
設
定
温
度
を
１
度
下
げ

て
み
ま
せ
ん
か
？

暖
房
す
る
と
暖
か

い
空
気
が
部
屋
の
上
の
方
に
溜
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
空
調
設
備
な
ど
を
使
っ

て
空
気
を
循
環
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

暖
房
機
器
の
つ
け
っ
放
し
を
控
え
ま

し
ょ
う
。
普
段
あ
ま
り
使
用
し
て
い
な

い
部
屋
や
寝
室
の
暖
房
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

お
部
屋
も
冬
に
備
え
て

「
衣
が
え
」し
て
み
ま
せ
ん
か
？

窓
か
ら
の
冷
気
を
防
ぐ
た
め
、
季
節

に
あ
っ
た
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
や
長
め
の

カ
ー
テ
ン
を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
窓
に
断
熱
シ
ー
ト
な
ど
を
貼
る
こ

と
に
よ
り
、
部
屋
の
暖
房
効
率
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

融
雪
用
機
器
を
効
率
的
に

使
用
し
て
い
ま
す
か
？

運
転
方
法
に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
消
費
量
は
異
な
り
ま
す
。
手
動
運
転

で
こ
ま
め
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
自
動

運
転
の
場
合
で
も
、
運
転
方
法
に
よ
っ

て
消
費
量
は
変
わ
る
の
で
、
積
雪
状
況

や
、
目
的
に
あ
わ
せ
た
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

給
湯
温
度
を

低
く
し
ま
し
ょ
う
�

給
湯
温
度
を
高
め
に
設
定
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

食
器
洗
い
な
ど
に
使
用
す

る
お
湯
の
温
度
を
低
く
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
つ
け
置
き
洗
い
や
ゴ
ム
手
袋
を
活

用
す
る
こ
と
で
よ
り
低
い
温
度
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
台
所
で
の
皿
洗
い

や
歯
磨
き
の
と
き
に
、
お
湯
を
出
し
っ

放
し
に
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

お
風
呂
を
効
率
的
に

使
い
ま
し
ょ
う
�

お
風
呂
は
お
湯
が
冷
め
な
い
う
ち
に

連
続
し
て
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。
必
ず
フ

タ
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら

に
保
温
シ
ー
ト
な
ど
を
活
用
す
る
と
、

お
湯
が
冷
め
に
く
く
な
り
ま
す
。

シ
ャ
ワ
ー
を
流

し
っ
放
し
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

髪
や
体
を
洗
っ
て

い
る
と
き
に
そ
の

ま
ま
流
し
っ
放
し
に
し
て
い
る
お
湯
の

量
は
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
多
い
も
の

で
す
。
で
き
る
だ
け
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

北海道の関連ホームページ
地球にやさしいライフスタイルを「省エネルギー」（経済部産業立地推進局資源エネルギー課） http : //www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/sge/life/life.htm
北海道ウォームビズ・プロジェクト（環境生活部環境局環境政策課） http : //www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/kss/ondanka/top12_warmbiz.htm
スローライフで減らすCO２（環境生活部環境局環境政策課） http : //www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/kss/ondanka/top4_panf.htm
北海道環境生活部生活局くらし安全課消費生活安全グループ 札幌市中央区北3条西6丁目 TEL 011-204-5212 FAX 011-232-4820

URL http : //www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ska/syouhi/toppage.htm

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
北
海
道
の
消
費
生
活
」
上
の
「
灯
油
等
を
節
約
す
る
暮
ら
し
の
工
夫
」
も
ご
参
照
下
さ
い
。

http
://w
w
w
.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ska/syouhi/toppage.htm

家庭の工夫
高
い
灯
油

2007年 11月1日
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Ｑ
半
年
前
大
型
ス
ー
パ
ー
に
置
い

て
あ
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
、

懸
賞
に
応
募
し
た
。
そ
の
後
事
業
者
よ
り

突
然
「
懸
賞
に
は
外
れ
た
が
、
応
募
者
全

員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
の
で
店
に
取
り

に
来
て
ほ
し
い
」
と
連
絡
が
あ
っ
た
。

郵
送
を
希
望
し
た
が
、
来
店
を
要
請
さ

れ
、
店
に
行
く
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
け
も
ら

う
つ
も
り
が
、
長
い
時
間
説
得
さ
れ
て
高

額
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
。
何
度
も
断
っ
た
の
に
帰
ら
せ
て

も
ら
え
ず
、
学
生
で
支
払
い
も
大
変
だ
。

自
分
で
納
得
し
て
契
約
し
た
も
の
で
は
な

い
の
で
解
約
し
た
い
。

Ａ
相
談
者
は
２０
歳
の
大
学
生
。
懸

賞
に
応
募
し
た
当
時
は
１９
歳
で
し

た
。ア

ク
セ
サ
リ
ー
の
契
約
後
、
解
約
を
申

し
出
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、
販

売
員
に
食
事
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
、
フ
ァ

ン
で
あ
る
歌
手
の
ポ
ス
タ
ー
を
も
ら
う
な

ど
し
た
た
め
自
ら
書
い
た
契
約
書
に
気
持

ち
が
縛
ら
れ
て
、悩
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

詳
し
く
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
い
く
つ

か
問
題
点
が
あ
り
ま
し
た
。

相
談
者
は
夕
方
５
時
頃
店
を
訪
れ
た
際

に
「
こ
れ
か
ら
予
定
が
あ
る
の
で
早
く
帰

り
た
い
」
と
伝
え
、
４０
万
円
と
い
う
販
売

価
格
や
商
品
の
説
明
を
始
め
る
販
売
員
に

「
高
い
の
で
即
断
で
き
な
い
」「
絶
対
に
ム

リ
で
す
」
と
何
度
も
断
る
意
志
を
伝
え
て

い
ま
し
た
が
、「
頭
金
を
多
め
に
い
れ
れ

ば
月
々
の
支
払
い
は
楽
に
な
る
」「
他
の

お
客
さ
ん
も
学
生
が
多
い
」
な
ど
と
言
っ

て
帰
そ
う
と
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
何
度
も
断
っ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
帰
し
て
も
ら
え
な
い
の
で
、
購
入

す
る
し
か
な
い
と
思
い
、
あ
き
ら
め
て
契

約
書
に
記
入
し
て
い
る
と
、
年
収
欄
に
ア

ル
バ
イ
ト
の
収
入
で
あ
る
６０
万
円
と
書
い

て
い
た
も
の
を
、
そ
の
前
に「
１
」を
た
し

て「
１
６
０
」万
円
と
す
る
よ
う
指
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
最
終
的
に
帰
宅
の
途
に
つ

い
た
の
は
１１
時
を
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
が
斡
旋
に
入
り
、
ま
ず
相

談
者
に
契
約
当
時
の
詳
し
い
経
緯
に
付
い

て
ま
と
め
、
販
売
店
に
文
書
で
解
約
を
申

し
出
る
こ
と
、
信
販
会
社
に
は
支
払
い
停

止
を
申
し
出
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

販
売
店
は
、
２０
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の

収
入
の
少
な
い
学
生
に
高
額
な
商
品
を
長

時
間
に
わ
た
り
勧
誘
し
た
こ
と
な
ど
を
認

め
、
契
約
か
ら
３
ヶ
月
を
経
過
し
て
い
ま

し
た
が
、
無
条
件
で
の
解
約
に
応
じ
、
す

で
に
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
お
金
も
相
談
者

に
戻
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
「
景
品
が
当
た
っ
た
」
な

ど
と
、
販
売
目
的
（
こ
こ
で
は
ア
ク
セ
サ

リ
ー
の
売
買
契
約
に
つ
い
て
の
勧
誘
）
を

隠
し
、
電
話
や
は
が
き
で
営
業
所
な
ど
に

呼
び
出
し
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ

せ
る
商
法
を
「
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー

ル
ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
で
契
約

し
た
場
合
、「
特
定
商
取
引
に
関
す
る
法

律
」
の
訪
問
販
売
に
該
当
し
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。
契
約
を
解
除
し

た
い
場
合
は
、
契
約
書
面
を
渡
さ
れ
て
か

ら
８
日
以
内
な
ら
消
費
者
の
負
担
が
な
く

無
条
件
で
解
約
で
き
ま
す
。

景
品
を
渡
す
な
ど
の
話
に
惑
わ
さ
れ
て

し
ま
う
と
思
わ
ぬ
被
害
に
あ
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
万
が
一
、
不
本
意
な
契
約

を
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
、
と

い
っ
た
場
合
は
一
人
で
悩
ま
ず
一
日
も
早

く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

２０
歳
に
な
る
と
勧
誘
が
…

今
回
の
事
例
で
は
、
１９
歳
の
時
に
懸
賞

に
応
募
し
て
、
半
年
も
経
っ
て
か
ら
勧
誘

さ
れ
、
契
約
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

未
成
年
者
契
約
の
場
合
、
原
則
と
し
て

親
権
者
な
ど
法
定
代
理
人
の
同
意
が
必
要

で
あ
り
、
同
意
が
な
い
と
そ
の
契
約
は
取

り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

成
人
に
な
る
と
単
独
で
契
約
を
結
ぶ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
２０
歳
に

な
っ
た
と
た
ん
に
勧
誘
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
く
あ
り
ま
す
。
見
知
ら
ぬ
会
社
か
ら
の

誘
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募

半
年
後
、突
然
呼
び
出
し
が
�

高
額
な
宝
石
を
契
約

050-7505-0999
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た。特に「砂糖」「ブドウ糖」「果糖」など

の表示がなかったストレートタイプの４銘

柄は平均０．３％と少ない量でした。

３ 遊離アミノ酸はストレートタイプは平均

１０９３㎎％、濃縮タイプは平均５６０㎎％（希

釈換算）で差がありました。

遊離アミノ酸中のグルタミン酸の割合

は、「調味料（アミノ酸等）」の表示がある

１５銘柄は平均５３％で高く、グルタミン酸ナ

トリウムを添加していると考えられます。

不使用の３銘柄は平均１４％でした。

４ 種類別で比較すると、もつ鍋スープは

ちゃんこ鍋、よせ鍋スープに比べ、味が濃

い傾向でした。

――お わ り に――
今回のテストでは、「調味料」を添加して

いる商品がほとんどでした。

簡便というメリットがあるとはいえ、多量

の調味料が添加されていることを知る必要が

あるでしょう。

№ 商品名 製造者名等 包装形態 食塩分
（％）

糖合計
（％）

総遊離
アミノ酸
（㎎％）

遊離グル
タミン酸
（㎎％）

総アミノ酸
に対するグ
ルタミン酸
の割合（％）

調味料
使用の
旨の表示

1 醤油ちゃんこ鍋
スープ �ダイショー レトルト

パウチ １．５ ０．３ １７４５ ９７９ ５６ 使用

2 ちゃんこ鍋用
つゆ イオン� レトルト

パウチ １．３ １．０ １１７２ ８３３ ７１ 使用

3 ちゃんこ鍋
スープ フジッコ� レトルト

パウチ ２．０ ２．３ ７４５ ２３３ ３１ 使用

4 ちゃんこ鍋
スープ 伊藤ハム� レトルト

パウチ １．６ ０．４ ６７０ ９４ １４ －

5 鶏ちゃんこ鍋
スープ

日本食研�
食品研究工場

レトルト
パウチ ２．０ ０．６ ９８２ ４６６ ４７ 使用

6 ちゃんこ鍋
スープ �ダイエー レトルト

パウチ １．８ ０．１ １２０２ ４９２ ４１ 使用

7 ちゃんこ鍋つゆ ヤマキ� レトルト
パウチ １．６ ０．２ １４１７ ９８０ ６９ 使用

8 ちゃんこ鍋つゆ �ミツカン レトルト
パウチ １．８ ２．５ ８７０ ４５３ ５２ 使用

9 鴨なべ用スープ モランボン� レトルト
パウチ ２．２ ２．０ ５８９ １２７ ２２ 使用

10 博多もつ鍋スープ �ダイショー レトルト
パウチ ２．２ ２．６ １０９０ ６９３ ６４ 使用

11 もつ鍋スープ �ダイエー レトルト
パウチ ２．２ ２．４ １０７９ ６８３ ６３ 使用

12 もつ鍋スープみそ仕立て
日本食研�
食品研究工場

レトルト
パウチ ２．１ ３．１ １５５６ １０４３ ６７ 使用

13
ちゃんこ鍋つゆ
たまり醤油味
濃縮３倍

ヤマサ醤油� PETボトル １．６ ２．４ ６９３ ２２４ ３２ 使用

14
鶏がらちゃんこ
鍋つゆ
濃縮３倍

ヒガシマル
醤油� ガラス瓶 １．４ １．５ ４７９ ２７７ ５８ 使用

15 よせ鍋つゆ濃縮３倍 ヤマキ� ガラス瓶 １．２ １．１ ４６０ ２８４ ６２ 使用

16
よせ鍋つゆ
しょうゆ味
３倍濃縮

ベル食品� ガラス瓶 ２．０ ２．５ ８０５ ４４４ ５５ 使用

17
よせ鍋つゆ
コクだし醤油
濃縮３倍

キッコーマン� PETボトル １．５ ２．６ ５８２ ７２ １２ 無添加

18 寄せ鍋つゆ４倍希釈
手造りひろた
食品� ガラス瓶 １．５ １．８ ３４２ ５５ １６ 無添加

鍋用スープテスト品 （注）濃縮タイプ（№１３～№１８）は表示倍率で希釈した場合の量

「きらめっく」No.46 2007年 11月1日
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簡便がメリット

近年、寄せ鍋やキムチ鍋など多種類の「鍋

用スープ」が市販されていますが、簡便でお

いしいと利用する消費者も増えています。

そこで「鍋用スープ」について食塩量や糖

量、調味料（アミノ酸）などをテストしました。

――テスト品目――
ストレートタイプはちゃんこ鍋スープ８銘

柄、鴨なべ用スープ１銘柄、もつ鍋スープ３

銘柄の合計１２点。

濃縮タイプはちゃんこ鍋つゆ２銘柄、寄せ

鍋つゆ４銘柄の合計６点です。

――テスト結果――
食塩量 ストレートタイプ１２銘柄（№１～

１２）は１．３～２．２％（平均１．９％）で、濃縮タ

イプ６銘柄（№１３～１８）は３．７～６．０％（平均

４．８％）でした。濃縮タイプは５銘柄が３倍

濃縮、１銘柄は４倍濃縮で、それぞれを表示

倍率で希釈した場合、１．２～２．０％（平均１．５

％）で、ストレートタイプより少ない傾向で

した。

糖量 ストレートタイプ１２銘柄は０．１～３．１

％（平均１．５％）、濃縮タイプ６銘柄は３．４～

７．７％（平均６．２％）で、銘柄により差があり

ました。濃縮タイプを希釈すると、１．１～２．６

％（平均２．０％）で、ストレートタイプより

多い傾向でした。

原材料表示に「砂糖」「果糖」「ブドウ糖」

などの表示がなかった４銘柄（№１，４，

６，７）は０．１～０．４％（平均０．３％）で少な

い量でした。

遊離アミノ酸量 遊離アミノ酸は、原材料

の醤油、かつお節、昆布などから溶け出した

アミノ酸で、食品添加物の調味料も含まれます。

ストレートタイプ１２銘柄は５８９～１７４５㎎％

（平均１０９３㎎％）、濃縮タイプ６銘柄は１３６７～

２４１６㎎％（平均１７３８㎎％）で、銘柄により差

がありました。濃縮タイプを希釈すると３４２

～８０５㎎％（平均５６０㎎％）で、ストレートタ

イプの約半分でした。

遊離アミノ酸中のグルタミン酸の割合は、

１８銘柄中、「調味料（アミノ酸等）」の表示が

あった１５銘柄は２２～７１％（平均５３％）で、表

示がなかった３銘柄（№４，１７，１８）は１２～

１６％（平均１４％）でした。調味料を使用した

１５銘柄はグルタミン酸ナトリウムを添加して

いると考えられます。

内容量 いずれも表示量を上回っていました。

表示 食品衛生法及びＪＡＳ法に基づく表

示は適正にされていました。また、「化学調

味料無添加」の表示が２銘柄（№１７，１８）に、

栄養成分表示が６銘柄（№２，３，７，８，

１１，１７）にありました。

――ま と め――
１ 食塩量はストレートタイプ１２銘柄は平均

１．９％、濃縮タイプ６銘柄は平均１．５％（希

釈換算）でした。

２ 糖量はストレートタイプは平均１．５％、

濃縮タイプは平均２．０％（希釈換算）でし

鍋用スープのテスト

意外に多い調味料
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経
済
産
業
省

北
海
道
経
済
産
業
局
で

は
、
北
海
道
主
要
６
都
市
に
在
住
す
る
２０

歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
、
日
常
生
活
と

省
エ
ネ
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
で
調
査

票
本
数
は
１
０
４
０
サ
ン
プ
ル
数
で
す
。

内
容
は
、「
省
エ
ネ
」
や
「
Ｃ
Ｏ
２
」
を

意
識
し
て
行
動
し
な
い
の
は
な
ぜ
で
す

か
？

と
い
う
問
い
に
、
多
か
っ
た
の
は

２０
・
３０
・
５０
代
以
上
は
「
何
を
し
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
」
４０
代
で
は「
め
ん
ど
う
」、

ま
た
２０
代
で
は
「
自
分
ひ
と
り
が
意
識
し

て
も
ム
ダ
」
と
い
う
答
え
が
で
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
は
身
近
に
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
積
み
重
ね
れ
ば

家
計
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
暖
房
を
い
つ
も
よ
り
２
℃
下

げ
る
と
、
住
ま
い
全
体
で
年
間
約
１
万
３

８
０
０
円
削
減
さ
れ
ま
す
。

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
で
は
一
日
１０

分
の
ス
ト
ッ
プ
で
年
間
約
１
万
４
０
０
円

の
削
減
で
す
。

白
熱
球
を
省
エ
ネ
型
の
蛍
光
ラ
ン
プ
に

替
え
た
ら
１
灯
で
年
間
約
１
８
０
０
円
の

削
減
に
な
り
ま
す
。

他
に
も
、「
２
０
０
３
年
度
の
北
海
道

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、
１
９
９
０
年

度
と
比
べ
て
ど
の
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す

か
」
や
、「
北
海
道
の
１
世
帯
あ
た
り
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
東
京
都
と
比
べ
る
と

ど
の
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
」、な
ど
む

ず
か
し
い
設
問
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
に
答
え
て
、
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
詳
し
く
興
味
の
あ
る
方
は
北
海

道
経
済
産
業
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

下
さ
い
。http

://w
w
w
.hkd.m

eti.go.jp/

来
年
の
７
月
７
、
８
、
９
日
の
３
日
間

洞
爺
湖
で
行
わ
れ
る
サ
ミ
ッ
ト
に
向
け

て
、
地
域
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
伊
達
、

洞
爺
湖
、
豊
浦
、
壮
瞥
の
胆
振
管
内
一
市

三
町
で
９
月
３０
日
に
住
民
が
約
一
万
人
参

加
し
て
「
ぐ
る
っ
と
洞
爺
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り

組
み
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
の
景
観
美
化

へ
の
意
識
が
高
ま
れ
ば
と
地
域
住
民
は
期

待
し
て
い
ま
す
。

四
市
町
村
と
Ｊ
Ａ
と
う
や
湖
で
は
、
雪

を
使
っ
て
、
特
産
の
い
も
の
貯
蔵
を
行
う

計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
雪
を
入
れ
る
建

物
と
い
も
の
貯
蔵
庫
を
建
て
、
周
り
に
降

り
積
も
る
雪
を
利
用
し
、
常
時
４
度
Ｃ
に

温
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ
り
、

い
も
の
旨
み
を
引
き
出
そ
う
と
い
う
も
の

で
す
。
７
、
８
月
頃
ま
で
雪
は
も
つ
よ
う

で
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
役
立
つ
計
画
で
す
。

洞
爺
湖
町
と
洞
爺
湖
温
泉
利
用
協
同
組

合
は
洞
爺
湖
温
泉
排
熱（
温
泉
排
水
専
用

管
）を
利
用
し
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
を
活
用
し

た
シ
ス
テ
ム
導
入
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

事
業
の
目
的
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
多
様

化
と
し
て
温
泉
排
水
の
も
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
高
能
率
機
器
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
で
回
収
・

利
用
し
経
済
性
向
上
を
目
指
す
と
と
も

に
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
地
球
温
暖
化
原
因

物
質
の
一
つ
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
ガ
ス
の

排
出
削
減
を
図
る
も
の
で
す
。

効
果
は
杉
の
木
を
約
九
万
五
〇
〇
〇
本

ふ
や
し
た
こ
と
と
同
じ
効
果
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
「
第
６
回
く
ら
し
の

セ
ミ
ナ
ー
」
を
１１
月
２６
日
�
に
１８
時
〜
２０

時
ま
で
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
悪
質
商

法
に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
」
で
す
。

▽

講
師＝

坂
井
栄
子
（
北
海
道
立
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
主
任
消
費
生
活
相
談
員
）

無
料
で
す
が
、
定
員
は
い
ず
れ
も
６０
名

で
す
。

▽
申
込
方
法＝

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
往
復
ハ
ガ
キ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
�
参
加
し
た
い
講
座
�
セ
ン
タ
ー
啓

発
部
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
電
話
番
号
な

ど
は
、
本
誌
表
紙
下
に
掲
載
）。
申
込
み
締
切
日
は

１１
月
１９
日
�
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
�
北
海
道
消
費
者
協
会

が
指
定
管
理
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〒
０
６
０
―
０
０
０
３

札
幌
市
中
央
区

北
３
条
西
７
丁
目

道
庁
別
館
西
棟

℡
０
１
１（
２
２
１
）４
２
１
７

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

来年７月７、８、９日の３日間

G8サミット
地元の環境問題

取り組みを

経
済
産
業
省
北
海
道
経
済
産
業
局

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2007年11月1日
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