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地
震
保
険
の
創
設

家
屋
全
半
壊
８
千
棟
以
上
、
死
傷
者
４

０
０
人
以
上
に
も
な
っ
た
１
９
６
４
年
の

新
潟
地
震
発
生
を
契
機
に
、
地
震
保
険
制

度
の
創
設
が
国
会
で
決
議
さ
れ
、
１
９
６

６
年
５
月
に「
地
震
保
険
に
関
す
る
法
律
」

を
公
布
。
同
時
に
民
間
損
害
保
険
会
社
が

一
斉
に
引
き
受
け
を
開
始
し
ま
し
た
。
被

災
す
る
と
支
払
金
額
が
巨
額
に
な
る
お
そ

れ
が
あ
り
、
そ
の
支
払
い
に
備
え
て
政
府

が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

地
震
保
険
に
加
入
す
る
に
は

単
独
で
は
入
れ
ま
せ
ん
。
火
災
保
険
に

セ
ッ
ト
し
て
契
約
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
の
は
住
居
の
み
に
使
用

さ
れ
る
建
物
及
び
併
用
住
宅
と
、
家
財
で

す
。
た
だ
し
３０
万
円
を
超
え
る
貴
金
属
・

宝
石
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

契
約
金
額
は
火
災
保
険
の
契
約
金
額
の

３０
〜
５０
％
の
範
囲
内
。
限
度
額
は
、
建
物

５
千
万
円
、
家
財
１
千
万
円
で
す
。

保
険
料
は
所
在
地
（
都
道
府
県
）
と
建

物
の
構
造
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
表
の

通
り
都
道
府
県
は
４
つ
に
区
分
さ
れ
、
北

海
道
は
年
間
保
険
料
の
安
い
一
等
地
に
属

し
ま
す
。
ま
た
割
引
制
度
が
あ
り
１
９
８

１
年
６
月
以
降
に
新
築
さ
れ
た
建
物
は
１０

％
割
引
き
。
建
物
の
耐
震
等
級
に
よ
り
１０

〜
３０
％
割
引
き
と
な
り
ま
す
。

地
震
保
険
の
支
払
い
は

地
震
・
噴
火
・
津
波
に
よ
る
損
害
（
火

災
・
損
壊
・
埋
没
・
流
失
）
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
例
え
ば
建
物
の
時
価
の
５０
％
以

上
、
家
財
で
は
時
価
の
８０
％
以
上
が
被
害

に
あ
う
と
全
損
と
な
り
契
約
金
額
の
１
０

０
％（
時
価
が
限
度
）が
支
払
わ
れ
ま
す
。

建
物
の
時
価
の
２０
〜
５０
％
未
満
、
家
財
の

時
価
の
３０
〜
８０
％
未
満
は
半
損
と
な
り
契

約
金
額
の
５０
％（
時
価
の
５０
％
が
限
度
）。

建
物
の
時
価
の
３
〜
２０
％
未
満
、
家
財
の

時
価
の
１０
〜
３０
％
未
満
は
一
部
損
と
な
り

契
約
金
額
の
５
％（
時
価
の
５
％
が
限
度
）

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
も
、
地
震
保

険
内
容
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

１等地
北海道・福島・島根・
岡山・山口・香川・
福岡他

２等地
青森・岩手・宮城・
秋田・山形他

３等地
埼玉・千葉・福井・
京都・大阪・兵庫他

４等地 東京・神奈川・静岡

割引

建築年割引 １０％割引

耐震 耐震等級１ １０％割引

等級 耐震等級２ ２０％割引

割引 耐震等級３ ３０％割引

上記以外 割引無し

年間保険料
（契約金額
１００万円あたり）

非木造
（鉄筋コンクリート造・鉄骨造など）

木造

建物 家財 建物 家財

１等地 ５００円 ５００円 １，２００円 １，２００円

２等地 ７００円 ７００円 １，６５０円 １，６５０円

３等地 １，３５０円 １，３５０円 ２，３５０円 ２，３５０円

４等地 １，７５０円 １，７５０円 ３，５５０円 ３，５５０円

�日本損害保険より

『保険料の例』札幌市（１等地）にある木造の建物（１９９０年新築）に契約金額１千万円で契約した場合
１，２００円〔上表保険料より〕×０．９〔建築年割引〕＝１，０８０円〔一円単位は四捨五入〕
１，０８０円×（１，０００万円／１００万円）〔契約金額〕＝１０，８００円〔年間保険料〕

�

料金表

天災は忘れた頃にやってくる。今年も７

月１６日に新潟県中越沖地震が発生し多くの

被害をもたらしました。なかでも記憶に

残っているのは、１９９５年１月１７日に発生し

た阪神・淡路大震災です。死者・行方不明

者６４３６人。家屋全壊は１０万４９０６棟を数え、

家屋全半焼６千以上にものぼりました。

９月１日は防災の日。備えあれば憂いな

しです。地震保険の内容をお伝えします。

所在地（都道府県抜粋）

９月１日は防災の日

地震保険対策
してますか

保険内容を点検しよう

2007年 9月1日
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秋
は
、
さ
ん
ま
の
季
節
。
解
凍
も
の
が

年
中
出
回
っ
て
い
る
と
は
い
え
、
お
腹
を

銀
白
色
に
光
ら
せ
て
い
る
旬
の
味
は
、
ま

た
格
別
で
す
。

●
お
い
し
い
道
東
沖
の
さ
ん
ま

塩
焼
き
に
適
し
た
サ
ン
マ
は
、
脂
が

の
っ
て
ず
ん
ぐ
り
と
太
め
の
も
の
。
千
島

沖
の
水
域
で
た
っ
ぷ
り
栄
養
を
蓄
え
て
、

８
月
半
ば
か
ら
南
下
し
、
９
月
か
ら
１０
月

初
旬
に
か
け
て
道
東
沖
で
捕
獲
さ
れ
た
さ

ん
ま
が
お
い
し
い
と
さ
れ
ま
す
。

●
大
き
さ
の
ち
が
い
は
？

漁
獲
さ
れ
た
さ
ん
ま
は
大
き
さ
に
よ
っ

て
大
型
（
体
長
２９
㎝
以
上
）
と
中
・
小
型

（
２８
㎝
未
満
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ん

ま
の
寿
命
は
２
年
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
大

は
１
歳
を
こ
え
た
も
の
、
中
・
小
は
０
歳

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
大
は
生
鮮

用
、
中
・
小
は
缶
詰
や
開
き
、
冷
凍
に
利

用
さ
れ
ま
す
。

例
年
の
大
・
中
・
小
の
漁
獲
量
は
大
体

３
対
３
対
３
の
割
合
で
す
が
、
今
シ
ー
ズ

ン
の
出
だ
し
は
大
が
若
干
多
め
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
脂
が
の
っ
た
お
い

し
い
さ
ん
ま
が
流
通
し
そ
う
。

●
鮮
度
を
見
分
け
る
コ
ツ

黒
い
目
の
ま
わ
り
が
透
明
で
澄
ん
で
い

る
も
の
が
よ
い
。
背
は
青
黒
く
つ
や
が
あ

り
、
腹
は
銀
白
色
に
輝
い
て
張
り
が
あ
る

も
の
が
よ
い
。
パ
ッ
ク
入
り
を
買
う
場
合

は
、
パ
ッ
ク
の
中
に
赤
い
汁
の
た
ま
っ
て

い
る
も
の
は
鮮
度
が
落
ち
て
い
る
の
で
避

け
た
ほ
う
が
よ
い
。

●
資
源
は
大
丈
夫
？

ホ
タ
テ
や
鮭
・
マ
ス
を
は
じ
め
多
く
の

魚
介
は
養
殖
や
半
養
殖
で
す
が
、
さ
ん
ま

は
ま
っ
た
く
の
自
然
魚
。
そ
れ
だ
け
に
資

源
の
枯
渇
が
心
配
。
北
海
道
さ
ん
ま
漁
業

協
会
に
よ
る
と
、
そ
の
年
の
総
漁
獲
量
を

前
年
の
資
源
調
査
で
決
め
る
仕
組
み
で
、

今
秋
の
道
東
沖
で
の
道
内
船
籍
の
漁
獲
上

限
は
２１
万
３
千
㌧
（
他
県
や
外
国
船
籍
を

含
め
る
と
３１
万
６
千
㌧
で
す
。
資
源
保
護

は
、
漁
業
者
の
命
綱
で
す
。
１
歳
未
満
の

小
型
魚
を
漁
獲
し
な
い
、
な
ど
の
対
策
が

望
ま
れ
ま
す
。

●
さ
ん
ま
は
体
に
い
い

さ
ん
ま
に
は
、
体
の
健
康
に
必
要
な
た

ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
多
量

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。「
脂
肪
は
ど
う
も

…
」
と
い
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
魚

の
脂
肪
に
は
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

ン
酸
）
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
）
が
多
く
含
ま
れ
、
動
脈
硬
化
症
、

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
予
防
に
役
立

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
や

Ｅ
Ｐ
Ａ
は
い
わ
し
、
さ
ば
、
ぶ
り
な
ど
に

も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

�
全
国
さ
ん
ま
漁
業
協
会
に
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
�
水
で
さ
っ
と
洗
い
、
清

潔
な
ふ
き
ん
で
水
を

ふ
く
。
大
き
い
も
の

は
半
分
に
切
る
。
塩

を
高
い
位
置
か
ら
ま
ん
べ
ん
な
く
ま
ぶ

す
。
す
ぐ
焼
か
ず
、
１０
分
ほ
ど
置
い
て
身

を
締
め
る
�
上
か
ら
火
の
当
た
る
グ
リ
ル

は
、
盛
り
つ
け
る
と
き
に
上
に
な
る
側
を

下
に
し
て
網
に
並
べ
、
強
火
で
焼
く
。
こ

ん
が
り
焼
き
目
が
付

い
た
ら
返
し
、
反
対

側
も
焼
い
て
内
臓
に

も
火
を
通
す
�
皿
に
さ
ん
ま
を
盛
り
、
大

根
お
ろ
し
（
好
み
に
よ
り
す
だ
ち
も
）
を

た
っ
ぷ
り
そ
え
る
。

定
番
中
の
定
番

さ
ん
ま
の
塩
焼
き

旬旬
のの
味味
さ
ん
ま

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー

出典：五訂増補食品成分表（女子栄養大学出版部）

（g）

2007年 9月1日
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知らない男性から間違いメール。「あて先

が違います」と返信したことがきっかけで交

際に―。

男性は「宝石のデ

ザイナー」と名乗

り、何度目かのデー

トで「あなたの指輪

をデザインした」

「売り上げが悪いの

で助けて」と迫るの

が手口。乙女心を操

るワルい奴！

知人に「和服展示会につき合って」と頼ま

れてお供。……のつもりが、店員にぐるり囲

まれ、６０万円の和服を契約をする羽目に―。

「和装モデル募集」

「着物の旅ご招待」な

どの誘いも、購入す

る意思がないのなら

無視するのが一番で

す。中には「独身の

店長を紹介」などと

恋愛感情を演出した

販売方法も。

フルタイム勤務が難しい主婦に「自宅でで

きる仕事」「パソコンの高度なテクニックを

身につけて在宅ワーク」などと募集。

問い合わせると、

教材費やパソコンの

購入が条件で、「仕

事を紹介する」「内

職の収入で教材費を

払える」などと説得

されますが、仕事は

紹介されず、支払だ

けが残ります。

「美顔エステを無料体験」の広告をみて、

タダなら、と応募。ところが施術中に化粧品

購入の話になり、結局根負けして高額な化粧

品を購入する羽目に

―。タダは高くつきま

す。

「６ヵ月間無料」と

募ることもあります。

つまり半年後は有料で

す。無料期間だけでス

パッとやめられるほど

甘くはありません。

■寝具などのつぎつぎ販売、浄水器などの点

検商法も、在宅中の女性をねらった商法で

す。気をつけましょう。

■「しまった」「だまされた」と思ったら、消

費生活センターや市町村の窓口にすぐ相談し

ましょう。早いほど解決しやすくなります。

その２ デート商法

その４ 内職商法

あの手この手で誘います。

女性をねらう悪質商法

その１ 着物の展示会商法

その３ エステの無料商法

2007年 9月1日
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個
人
事
業
主
な
ど
か
ら
、
訪
問
販
売
に

よ
る
電
話
機
な
ど
の
リ
ー
ス
に
か
か
わ
る

苦
情
相
談
が
全
国
的
に
多
く
よ
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

訪
問
販
売
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
平
成
１７
年
１２
月
に
経
済

産
業
省
は「
特
定
商
取
引
に
関
す
る
法
律
」

（
以
下
特
商
法
）
の
通
達
の
改
正
を
お
こ

な
い
、
事
業
者
名
で
の
契
約
で
あ
っ
て

も
、
主
と
し
て
家
庭
用
・
個
人
用
に
使
用

す
る
目
的
で
あ
れ
ば
、
消
費
者
と
し
て
同

法
に
よ
る
救
済
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
明

確
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
救
済
を
目
的
と
し
て
、
当
セ
ン

タ
ー
と
札
幌
弁
護
士
会
消
費
者
保
護
委
員

会
は
共
同
で「
電
話
機
リ
ー
ス
１
１
０
番
」

を
７
月
７
日
�
に
実
施
、
当
日
は
３１
件
の

相
談
が
よ
せ
ら
れ
、
う
ち
リ
ー
ス
電
話
に

関
す
る
も
の
は
２８
件
あ
り
ま
し
た
。
事
例

の
一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
訪
問
し
て
き
た
事
業
者
に
「
デ

ジ
タ
ル
回
線
に
な
っ
た
と
き
に
こ

の
電
話
機
が
必
要
」
と
言
わ
れ
、
一
度
は

断
っ
た
が
、
同
日
再
度
来
訪
し
「
ど
う
し

て
も
こ
の
電
話
機
が
必
要
だ
」「
近
所
で

も
順
次
交
換
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
電
話

機
の
リ
ー
ス
契
約
を
し
た
。
そ
の
際
事
業

者
の
指
示
で
農
園
の
名
前
で
契
約
書
に
署

名
し
た
。
そ
の
後
リ
ー
ス
料
が
高
額
な
の

で
販
売
店
に
解
約
を
申
し
出
た
が
、
電
話

機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
や
め
ら
れ
な

い
と
断
ら
れ
た
。
解
約
し
た
い
。

Ａ
当
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談
者
か
ら

の
聴
き
取
り
の
結
果
�
電
話
回
線

の
加
入
契
約
が
個
人
�
契
約
書
の
契
約
者

名
に
、
普
段
つ
か
わ
な
い
事
業
者
名
を
書

く
よ
う
販
売
店
が
指
示
し
た
�
リ
ー
ス
料

を
一
部
税
務
処
理
上
の
経
費
扱
い
に
し
て

い
る
が
、
事
業
用
と
し
て
よ
り
も
主
に
家

庭
用
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
、
等
の
状
況

か
ら
、
消
費
者
契
約
と
判
断
し
て
特
商
法

の
適
用
を
検
討
し
ま
し
た
。

相
談
者
の
契
約
書
面
を
確
認
す
る
と
、

訪
問
販
売
の
場
合
に
必
要
で
あ
る
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
契
約
し
て
か
ら

１
年
半
ほ
ど
経
過
し
て
い
ま
し
た
が
契
約

当
時
の
経
緯
に
つ
い
て
ま
と
め
、
文
書
で

リ
ー
ス
会
社
、
販
売
店
に
解
約
を
申
し
出

る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。
販
売
店
は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
に
つ
い
て
認
め
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
上
記
の
問
題
点
を
指
摘
し
た
と

こ
ろ
、
当
セ
ン
タ
ー
の
主
張
を
認
め
解
約

に
応
じ
、
支
払
っ
た
リ
ー
ス
料
は
全
額
返

金
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
場
合
は
、
使
用
実
態
等
か
ら
消

費
者
の
契
約
と
考
え
ら
れ
た
た
め
解
決
し

ま
し
た
が
、
営
業
の
た
め
に
事
業
用
と
し

て
契
約
し
た
場
合
は
、
消
費
者
保
護
を
趣

旨
と
す
る
特
商
法
の
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

電
話
リ
ー
ス
被
害
札
幌
弁
護
団

「
電
話
機
リ
ー
ス
１
１
０
番
」
の
実
施

後
、
札
幌
弁
護
士
会
消
費
者
保
護
委
員
会

に
所
属
す
る
弁
護
士
を
中
心
と
し
て
、
被

害
者
救
済
を
目
的
に
弁
護
団
が
結
成
さ
れ

ま
し
た
。

団
長：
中
村
誠
也
弁
護
士

事
務
局：

小
林
由
紀
弁
護
士

連
絡
先：

０
１
１（
２
８
０
）１
１
２
１

つ
ぎ
つ
ぎ
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
被
害
対
策
弁
護
団

次
々
販
売
な
ど
に
よ
る
被
害
が
急
増
し

て
い
る
こ
と
を
背
景
と
し
て
、
悪
質
加
盟

店
の
責
任
や
信
販
会
社
の
加
盟
店
管
理
、

過
剰
与
信
の
責
任
を
問
い
、
あ
わ
せ
て
被

害
者
の
具
体
的
な
救
済
や
問
題
解
決
の
た

め
、
札
幌
弁
護
士
会
所
属
の
弁
護
士
に

よ
っ
て
昨
年
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

団
長：

中
村
誠
也
弁
護
士

事
務
局：

猪
野
亨
弁
護
士

連
絡
先：

０
１
１（
２
７
２
）９
５
５
５

事業
者名

での
契約

３１件の相談がよせられた

050-7505-0999

訪
販
で
の
電
話
機
リ
ー
ス

特
商
法
で
消
費
者
と
し
て
救
済

2007年 9月1日

５

「きらめっく」No.45

【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／北海道立消費生活センター／きらめっく／Ｎｏ．４５　９／縦組／２‐５  2007.08.24 17.27.41  Page 5 



商品名 製造又は販売元 合計

カゴメトマトジュース カゴメ㈱ ２．９

トマトジュース ナガノトマト㈱ ２．８

デルモンテ食塩無添加トマトジュース キッコーマン㈱ ３．３

北のほたる 沼田町 ３．９

とまとジュース 下川町農産物加工場 ４．３

オオカミの桃 ㈱鷹栖町農業振興公社 ３．９

ニシパの恋人 平取町農業協同組合 ３．１

Ｖ８野菜ジュース サントリーフーズ㈱ ３．４

野菜ジュース クレードル興農㈱ ３．４

野菜ジュース ナガノトマト㈱ ２．９

無添加野菜 緑黄色野菜 小岩井乳業㈱ ４．３

デルモンテ食塩無添加野菜ジュース キッコーマン㈱ ３．４

１日分の野菜 伊藤園㈱ ９．２

無添加野菜 野菜と果実 小岩井乳業㈱ ８．９

野菜一日これ一本 カゴメ㈱ ６．９

野菜、足りてますか？ グリコ乳業㈱ ８．６

野菜生活１００黄の野菜 カゴメ㈱ ８．２

野菜生活１００オリジナル カゴメ㈱ ８．３

農協 ベジタブルミックス 日本ミルクコミュニティ㈱ ６．８

農協 赤いベジタブルミックス 日本ミルクコミュニティ㈱ ６．０

野菜＆フルーツ グリコ乳業㈱ ９．６

野菜のめぐみ ダイエー㈱ ６．９

ふらの野菜の里 デイジー食品工業㈱ ７．０

充実野菜緑黄色野菜ミックス 伊藤園㈱ ７．６

平均 ５．７

商品名 製造又は販売元 合計

リ

ン

ゴ

Sunkist １００％ APPLE 森永乳業㈱ １１．０

アップルジュース１００％ 加藤産業㈱ １３．０

アップルジュース１００％ イオン㈱ １１．５

りんごのほっぺ JAよいち JAY１ １２．２

１００％Apple Juice シジシージャパン㈱ １１．０
バヤリースホテルブレック
ファースト APPLE１００ アサヒ飲料㈱ １１．２

１００％アップル キリンビバレッジ㈱ １０．９

アップル１００ ㈱ビーツー １０．８

商品名 製造又は販売元 合計

リ
ン
ゴ

幼児リンゴ１００％ジュース グリコ乳業㈱ １２．１
シャイニーアップルジュース
王林 青森県リンゴジュース㈱ １３．１

アップルタイザー エム・シー・ビバレッジ・
フーズ㈱ １１．１

リンゴの平均 １１．６

ぶ

ど

う

Sunkist １００％ GRAPE 森永乳業㈱ １２．１

赤ぶどうジュース１００％ 加藤産業㈱ １３．２

グレープジュース１００％ イオン㈱ １０．２

１００％グレープジュース キリンビバレッジ㈱ １１．６
めいらくのむ果実 グレー
プ１００ 東京めいらく㈱ １０．８

ウエルチグレイプ１００ カルピス㈱ １３．０

グレープタイザー エム・シー・ビバレッジ・
フーズ㈱ １３．３

ぶどうの平均 １２．０

オ
レ
ン
ジ

Sunkist １００％ ORANGE 森永乳業㈱ ８．６

１００％オレンジ キリンビバレッジ㈱ ８．５

１００％Orange Juice シジシージャパン㈱ ８．６

オレンジの平均 ８．６
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

めいらくのむ果実 グレー
プフルーツ１００ めいらく㈱ ６．０
ウエルチピンクグレープフ
ルーツ１００ カルピス㈱ ６．９
ジューシーナ パインアッ
プル１００％ 大塚ベバレジ㈱ １０．３

グレイス キウイジュース グレイス㈱ ９．７

グレイス マンゴージュース グレイス㈱ ９．１

プルーン１００％ ポッカコーポレーション㈱ １３．９

ざくろジュース１００％ 野田ハニー食品工業㈱ １２．１

アセロラ１００ 沖縄バヤリース㈱ ５．１

ポッカレモン１００ ポッカコーポレーション㈱ ２．９

果
実
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

ホテルブレックファースト
ORANGEBLEND１００％ アサヒ飲料㈱ ８．９

ポンジュース えひめ飲料㈱ ７．９
Dole ピンクグァバミック
ス１００％ ㈱ふくれん １０．４
Tropicana ピンクグァバ
ミックス 小岩井乳業㈱ １０．４

マンゴー＆フルーツミックス ユウキ食品㈱ １２．７

シークワサー入り四季柑 沖縄バヤリース㈱ ３．７
朝の健康果実 オレンジブ
レンド

コカ・コーラナショナルビ
バレッジ㈱ １０．９

朝の健康果実 ピンクグ
レープフルーツブレンド

コカ・コーラナショナルビ
バレッジ㈱ ９．９

夏限定 パイン＆フルーツ
１００％ 小岩井乳業㈱ ９．５
Dole ピーチフルーツミッ
クス１００％ 日本ミルクコミュニティ㈱ １１．３

果実ミックスジュースの平均 ９．６

全体の平均 １０．２

表２ 野菜ジュースの糖分 （単位％） （単位％）

表３ 果実ジュースの糖分 （単位％）
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野菜や果物は私たちにとって不可欠な食品

ですが、最近は多種類のジュースが市販さ

れ、嗜好品として、あるいは健康的な飲料と

して好まれています。

そこで、野菜及び果実ジュースの糖の種類

について、野菜ジュース２４銘柄（果実との混

合を含む）、果実ジュース４０銘柄の合計６４銘

柄をテストしました。

テスト項目は、果糖、ブドウ糖、ショ糖、

麦芽糖の４種類です。結果（平均値）は表１

の通りですが、糖の合計では、果実ジュース

は野菜ジュースの約２倍でした。

個々のジュースのテスト結果は表２，３の通

りです。麦芽糖は検出されず３種類の糖の合

計が多かったのはぶどうジュースやりんご

ジュース、プルーンジュースなどでした。少

なかったのはトマトジュース、トマトミック

スジュースでした。

りんご、オレンジ、グレープフルーツ、パ

インアップルなどの果実ジュースは果糖、ブ

ドウ糖の他にショ糖も多く含まれています。

一般に野菜ジュースは糖分が少ないと思わ

れがちですが、今回のテストでは、ニンジン

ミックスジュースはオレンジジュースやグ

レープフルーツジュースを上回っていました。

表示については果物、野菜ジュースとも

JAS法の品質表示基準に基づく表示は全て

にありました。

なお、JASマークは野菜ジュースに６銘

柄、果実ジュースに４銘柄ありました。

ま と め

野菜や果実ジュースの糖分は原料により差

があり意外に多いものもありました。甘い

ジュースを水代わりに飲むと、糖分の取りす

ぎになりますので気をつけましょう。

野菜・果実ジュースの糖分をテスト

名称 数量 果糖 ブドウ糖 ショ糖 合計

野菜ジュース ２４ ２．５ １．９ １．２ ５．７

果実ジュース ４０ ４．７ ４．０ １．５ １０．２

果糖：果実、野菜に含まれる。甘さは砂
糖の１．５～２倍

ブドウ糖：果実、野菜に含まれる。甘さ
は砂糖の０．５～０．８倍

ショ糖：砂糖のこと。さとうきび、てん
さいの甘味成分。

麦芽糖：麦芽に多く含まれる糖。水飴の
主成分。甘さは砂糖の約３分の１

原料により甘さに差

表１ 野菜・果実ジュースの糖分（平均） （単位％）
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掲載ご希望の方は偶
数月１０日までに原稿
をお寄せ下さい。

啓発部

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
消
費

生
活
全
般
に
か
か
わ
る
情
報
を
収
集
す
る

に
は
最
適
な
施
設
。
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
ら
し
の
広
場
に
は
各
種
書
籍
、
雑

誌
、
ビ
デ
オ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
の
資
料
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
設
を
職
員
が
説
明

す
る
見
学
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
８０
名
ま

で
収
容
で
き
る
教
室
が
あ
り
、
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
講
座
や
、
簡
易
実
験
が
で
き
ま

す
。
授
業
枠
の
一
こ
ま
と
し
て
利
用
す
る

学
校
や
、
道
内
各
地
か
ら
施
設
見
学
に
訪

れ
る
人
に
多
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

団
体
見
学
を
希
望
す
る
際
は
事
前
に
人

数
や
目
的
を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。
予
約
も

お
願
い
し
ま
す
。
当
日
は
係
員
が
説
明
し

ま
す
。
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
申
込
み
先
き＝

北
海
道
立
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
、
啓
発
部

●
電
話＝

０
１
１－

２
２
１－

０
１
１
０

●
住
所＝

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
７
丁
目

道
庁
別
館
西
棟
２
階

●
開
館
時
間＝
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

●
休
日＝

土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

道
は
８
月
９
日
、
連
鎖
販
売
取
引
（
マ

ル
チ
商
法
）
で
会
員
に
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
を

違
法
に
販
売
さ
せ
た
と
し
て
、
札
幌
市
中

央
区
の
貴
金
属
販
売
会
社
「
グ
ロ
ー
バ

ル
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
オ
フ
ィ

ス
」（
川
口

徹
明
社
長
）

を
特
定
商
取

引
法
に
基
づ

き
、
３
か
月
間
の
業
務
停
止
命
令
を
出
し

ま
し
た
。

２
０
０
５
年
か
ら
、
会
員
と
な
っ
た
２０

歳
代
の
若
者
な
ど
に
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
を
４５

万
円
程
度
で
購
入
さ
せ
、
道
が
把
握
し
て

い
る
だ
け
で
も
２
７
２
人
が
購
入
し
て
い

ま
し
た
。
知
人
を「
食
事
に
行
か
な
い
か
」

な
ど
と
勧
誘
目
的
を
隠
し
て
呼
び
出
し
た

り
、「
絶
対
に
損
は
し
な
い
」
な
ど
と
不

実
の
こ
と
を

告
げ
て
勧

誘
。
消
費
者

が
資
金
が
な

い
と
断
る
と
、
消
費
者
金
融
か
ら
借
り
入

れ
を
勧
め
て
い
ま
し
た
。
詳
し
く
は
道
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
環
境
生
活
部
生
活
局
く

ら
し
安
全
課
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
「
第
４
回
く
ら
し
の

セ
ミ
ナ
ー
」
を
１０
月
１０
日
�
１８
時
〜
２０
時

ま
で
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
『
食
の
安
全

を
め
ぐ
っ
て
〜
食
に
ま
つ
わ
る
話
題

あ

れ
こ
れ
〜
』で
す
。
無
料
で
す
が
、
定
員

は
６０
名
で
す
。

▽
講
師＝

河
道
前
伸
子
（
同
セ
ン
タ
ー
商

品
テ
ス
ト
部
部
長
）

▽
申
込
方
法＝

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
往
復
ハ
ガ
キ
等

で
①
参
加
し
た
い
講
座
②
氏
名
③
居
住
地
を
明
記

の
う
え
当
セ
ン
タ
ー
啓
発
部
ま
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。（
電
話
番
号
等
は
本
誌
表
紙
下
に
記
載
）。

セ
ン
タ
ー
掲
示
板

住
宅
講
座

�
北
海
道
建
築
指
導
セ
ン
タ
ー
は
左
記

の
テ
ー
マ
で「
住
宅
講
座
」を
開
き
ま
す
。

▽
９
月
２８
日
�
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
い
ろ

い
ろ
�
」（
住
ま
い
と
設
備
機
器
の
い
い

関
係
と
は
？
）

▽
１０
月
２６
日
�
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
い
ろ

い
ろ
�
」（
耐
久
性
、
経
済
性
、
安
全
な

使
用
法
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）

▽
両
日
と
も
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場

札
幌
市
中
央
区
北
４
条
西
５
丁

目

三
井
生
命
札
幌
共
同
ビ
ル
３
階
「
北

の
住
ま
い
情
報
プ
ラ
ザ
」

第
４４
回
北
海
道
消
費
者
大
会
（
主
催＝

�
北
海
道
消
費
者
協
会
）
が
９
月
７
日

�
、
か
で
る
２
・
７
（
札
幌
市
中
央
区
北

２
西
７
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

食
の
安
全
の
危
機
、
豪
州
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ

交
渉
な
ど
、
北
海
道
の
根
幹
に
係
わ
る
問

題
を
直
視
す
べ
く
、
今
回
の
メ
ー
ン
テ
ー

マ
を
「
今
こ
そ
北
海
道
を
食
の
安
全
・
安

心
基
地
に
」
と
し
ま
し
た
。

午
前
１０
時
３０
分
か
ら
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
元
副
知
事
で
現
在
は

麻
田
農
園
代
表
の
麻
田
信
二
氏
、
�
花
畑

牧
場
代
表
取
締
役
の
田
中
義
剛
氏
が
、「
道

産
農
畜
産
の
安
心
・
安
全
を
確
保
し
価
値

を
高
め
る
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
討
論
を

行
い
ま
す
。

午
後
１
時
か
ら
は
全
体
討
議
に
入
り
ま

す
。
昨
年
は
満
席
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

お
早
め
に
ご
来
場
下
さ
い
。

●
時
間＝

午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時
４５
分

当
セ
ン
タ
ー
は
�
北
海
道
消
費
者
協
会

が
指
定
管
理
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〒
０
６
０
―
０
０
０
３

札
幌
市
中
央
区

北
３
条
西
７
丁
目

道
庁
別
館
西
棟

℡
０
１
１－

２
２
１－

４
２
１
７

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
見
学
の
ご
案
内

第
４４
回
北
海
道
消
費
者
大
会

今
こ
そ
北
海
道
を
食
の
安
全
・
安
心
基
地
に

道
が
違
法
業
者
を
処
分

マ
ル
チ
商
法

購
入
者
は
２
７
２
人
に
も
及
ぶ

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2007年9月1日
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