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保
険
料
の
引
き
上
げ

自
営
業
者
な
ど
の
国
民

年
金
保
険
料
が
月
額
２
４

０
円
引
き
上
げ
ら
れ
１
万

４
１
０
０
円
に
な
り
ま
し
た
。
厚
生
年
金

保
険
料
は
９
月
に
標
準
報
酬
月
額
の
０
・

３
５
４
％
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

厚
生
年
金
の
繰
り
下
げ
受
給

本
来
は
６５
歳
か
ら
も
ら
う
老
齢
厚
生
年

金
の
受
給
を
、
最
長
７０
歳
ま
で
遅
ら
せ
る

「
繰
り
下
げ
受
給
制
度
」
が
導
入
さ
れ
ま

し
た
。
当
面
年
金
な
し
で
も
暮
ら
せ
る
人

は
、
受
給
開
始
を
１
ヵ
月
遅
ら
せ
る
ご
と

に
年
金
は
０
・
７
％
増
え
、
１
年
間
で

８
・
４
％
（
０
・
７
％
×
１２
）
増
額
さ
れ

ま
す
。

繰
り
下
げ
で
将
来
の
受
給
額
を
増
や
す

こ
と
と
、
６５
歳
開
始
で
受
給
期
間
を
長
く

す
る
こ
と
の
損
得
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
の
年
齢
ま
で
繰
り
下
げ
て
も
１２
年

後
に
は
受
給
総
額
が
逆
転
し
、
そ
れ
以
上

長
生
き
す
れ
ば
得
を
し
ま
す
が
、
短
命
だ

と
受
給
総
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
年
下
の
妻
が
い
る
場
合
、
本
来

の
６５
歳
で
扶
養
手
当
に
相
当
す
る
加
給
年

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
繰
り
下
げ
れ
ば

加
給
年
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

働
く
７０
歳
以
上
の

老
齢
年
金
の
需
給
調
整

働
き
な
が
ら
老
齢
厚
生
年
金
を
も
ら
う

会
社
員
の
場
合
、
賃
金
に
応
じ
て
年
金
を

減
額
す
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
対

象
者
が
７０
歳
以
上
に
も
拡
大
さ
れ
ま
す
。

仕
組
み
は
６５
歳
以
上
と
お
な
じ
で
す
が
、

７０
歳
以
上
は
在
職
中
で
も
保
険
料
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ボ
ー
ナ
ス
込
み
給
与
と
老
齢
厚
生
年
金

（
報
酬
比
例
部
分
）
の
合
計
が
４８
万
円
に

満
た
な
け
れ
ば
年
金
は
減
額
さ
れ
ま
せ

ん
。
４８
万
円
を
超
え
る
と
、
越
え
た
分
の

１―

２
の
額
が
老
齢
厚
生
年
金
か
ら
減
額

さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
２
万
円
超
え
た
場

合
は
、
そ
の
１―

２
相
当
の
１
万
円
が
老

齢
厚
生
年
金
か
ら
減
額
さ
れ
ま
す
。

離
婚
時
の
年
金
分
割

今
年
４
月
１
日
以
降
に
離
婚
し
た
夫
婦

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
分
割
さ
れ
る
の
は
、

結
婚
期
間
中
に
払
っ
た
保

険
料
に
対
応
す
る
夫
の
報

酬
比
例
部
分
の
厚
生
年
金

の
み
で
、
基
礎
年
金
は
分
割
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

分
割
の
割
合
は
、
話
し
合
い
で
夫
の
厚

生
年
金
の
半
分
が
上
限
で
、
必
ず
し
も
２

分
の
１
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。（
平

成
２０
年
４
月
か
ら
は
夫
の
合
意
が
な
く
て

も
強
制
的
に
半
分
に
分
割
さ
れ
ま
す
が
、

対
象
期
間
は
２０
年
４
月
以
降
か
ら
申
請
時

ま
で
で
、
そ
れ
以
前
の
分
は
合
意
が
条
件

で
半
分
が
上
限
で
す
。）

共
働
き
の
場
合
は
、
夫
の
厚
生
年
金
と

妻
の
厚
生
年
金
の
差
額
の
半
分
を
少
な
い

方
に
移
動
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

遺
族
厚
生
年
金

こ
れ
ま
で
は
残
さ
れ
た
妻
は
、
無
期
限

に
夫
の
老
年
厚
生
年
金
の
４
分
の
３
相
当

を
受
け
取
れ
ま
し
た
が
、「
子
供
の
い
な

い
３０
歳
未
満
の
妻
」
は
受
給
期
間
が
５
年

間
で
う
ち
切
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
妻
の
老
齢
厚
生
年
金
に
遺
族
厚

生
年
金
と
の
差
額

が
上
乗
せ
に
な
り

ま
す
。

年金制度が
変わりました

公的年金は、４月から保険料の引き上げや制度改革が

実施されています。主な内容を紹介します。

４月
か
ら

2007年 7月1日
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主
な
改
正
点

重
大
製
品
事
故
の
報
告

製
品
の
使
用
で
死
亡
事
故
や
一
酸
化
炭

素
事
故
、
重
症
病
事
故
、
さ
ら
に
火
災
事

故
が
発
生
し
た
場
合
、
メ
ー
カ
ー
や
輸
入

業
者
は
、
事
故
発
生
を
知
っ
た
日
か
ら
１０

日
以
内
に
製
品
名
、
事
故
の
内
容
な
ど
を

経
済
産
業
省
に
届
け
出
る
こ
と
を
義
務
づ

け
ま
し
た
。

小
売
販
売
業
者
や
修
理
・
設
置
業
者
は

重
大
事
故
の
発
生
を
知
っ
た
と
き
は
、

メ
ー
カ
ー
や
輸
入
業
者
に
通
知
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
重
大
事
故
以
外
の
製
品
事
故

は
、
独
立
行
政
法
人
製
品
評
価
技
術
基
盤

ナ

イ

ト

機
構
（
ｎ
ｉ
ｔ
ｅ
）
に
報
告
し
ま
す
。

重
大
製
品
事
故
の
公
表

報
告
を
受
け
た
経
済
産
業
省
は
、
死
亡

事
故
や
重
大
な
危
害
の
再
発
防
止
を
防
ぐ

た
め
に
、
事
故
の
内
容
、
メ
ー
カ
ー
名
や

製
品
名
を
経
済
産
業
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
公
表
し
、
記
者
発
表
を
行
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
の
た
め
に

こ
れ
ま
で
は
、
生
活
用
品
で
重
大
な
事

故
が
発
生
し
て
も
、
消
費
者
に
よ
く
伝
わ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
法
改
正
で
、
情
報
伝

達
が
よ
り
速
や
か
に
行

わ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
消
費
者
は
、

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

�
国
は
重
大
な
製
品
事

故
を
公
表
す
る
の
で
、
気
に
な
る
事
故

ナ

イ

ト

や
製
品
は
経
済
産
業
省
や「
ｎ
ｉ
ｔ
ｅ
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

�
「
社
告
」
や
報
道
に
も
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

�
万
が
一
事
故
に
あ
っ
た
ら
、
メ
ー

カ
ー
、
輸
入
業
者
、
販
売
店
に
す
ぐ
連

絡
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
消
費
生
活
セ

ナ

イ

ト

ン
タ
ー
や
「
ｎ
ｉ
ｔ
ｅ
」
に
も
通
報
し

て
、
新
た
な
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
瞬
間
湯
沸
か
し
器
の
一
酸
化
炭

素
中
毒
死
事
故
な
ど
身
近
な
生
活
用
品

に
よ
る
痛
ま
し
い
事
故
が
続
き
ま
し

た
。国
は
事
故
再
発
防
止
を
目
的
に「
消

費
生
活
用
製
品
安
全
法
」
を
改
正
し
、

５
月
１４
日
よ
り
施
行
し
ま
し
た
。

経済産業省（製品安全課製品事故対策室）
http : //www.meti.go.jp/product_safety/

index.html
ナ イ ト

独立行政法人製品評価技術基盤機構（nite）
http : //www.jiko.nite.go.jp/

メーカーや輸入業者は、事故を
知った日から１０日以内に国に事故
を報告（義務）

国は、事故情報を収集・分析し、
その結果を広く国民に公表

国は、メーカーや輸入業者に安全
でない製品の製造や輸入を禁止し
たり、回収するように命令

よ
り
安
全
・
安
心
の
消
費
生
活
に

製
品
事
故
情
報
の

報
告
・
公
表
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

公表

命令

重大製品事故の発生

報告

2007年 7月1日
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「無料で屋根（床下）を点検します」「排水

管の無料点検中」などとサービスを装って来

訪。「このままだと床

が腐ってしまう」など

と不安をあおり、高額

な契約をさせます。

見知らぬ業者の無料

点検はきっぱり断る。

本当に修理が必要と

思ったら、地元の顔見

知りの業者か、２社以

上の業者から見積を。

路上で「ドリンクを無料配布している」と

近くの会場に誘われた。小物をただでもらっ

ていると突然「健康

食品を今日は半額に

する」と言われた。

さっきまでニコニコ

愛そうがよかった案

内係が恐い顔でにら

んでいる。とても断

れる雰囲気ではなく

て、契約してしまっ

た。

「ふとんの点検に来ました」などと押入を

開けて「このままだと殺菌が不十分なので全

部ダメになる」。不安になってリフォームに出

すと、代金は１００万円！。

しばらくして別な業者

も訪れて「ダニの防止

にきた」「リフォーム

より買ったほうが安

い」。販売員は得意客？

の情報を回している可

能性があります。家に

入れてはいけません。

「少ないリスクで大きな利益」「絶対安全な

投資で退職金を増やす」

ありえない話ですが「話だけなら」と聞い

たばかりに大損をす

ることもあります。

頼みもしないの押し

かける儲け話は、聞

かずに門前払いしま

しょう。投資には勉

強と自己責任が必要

です。ラクに儲かる

話はありません。

■「しまった」「だまされた」と思ったら、消

費生活センターや市町村の窓口にすぐ相談し

ましょう。早いほど解決しやすくなります。

■不審な人が出入りしていないでしょうか。

まわりの方のそれとない心配りが、高齢者の

被害を未然に防ぎます。

其の二 無料の点検商法

其の四 つぎつぎ販売

こんなシカケで落とします。

高齢者をねらう悪質商法

其の一 催眠（SF）商法

其の三 絶対もうかります商法

2007年 7月1日
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Ｑ
高
齢
で
認
知
症
気
味
の
義
母
に

健
康
食
品
が
届
き
、
試
供
品
だ
と

思
っ
て
２
粒
ほ
ど
飲
ん
で
い
た
。
健
康
食

品
に
は
、
５
日
前
の
日
付
が
あ
る
契
約
書

面
と
約
２
万
５
千
円
の
請
求
書
、
郵
便
振

替
用
紙
が
同
封
さ
れ
て
い
た
。
義
母
は
、

読
み
書
き
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
く
な
っ
て

お
り
、
契
約
を
し
た
と
い
う
認
識
が
な

い
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
。

Ａ
契
約
ま
で
の
経
緯
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
た
め
、
ご
家
族
の
協
力
で

聴
き
取
り
を
進
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

「
電
話
で
勧
誘
さ
れ
た
」「
健
康
食
品
を
開

け
て
飲
ん
で
み
て
、
と
言
わ
れ
た
」
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
販
売
員
の「
飲

ん
で
み
て
」
の
勧
誘
を
「
試
し
て
み
て
」

と
言
わ
れ
た
と
思
い
、
試
供
品
と
し
て
飲

ん
だ
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
「
電
話
勧
誘
販
売
」
と
い
わ

れ
、
電
話
で
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を

勧
め
、
承
諾
す
る
と
数
日
後
に
郵
便
等
で

契
約
条
件
を
記
載
し
た
書
面
を
送
っ
て
く

る
も
の
で
す
。
特
定
商
取
引
法
に
よ
り
消

費
者
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す

が
、
政
令
で
指
定
さ
れ
た
消
耗
品
は
開
封

し
た
り
使
用
す
る
と
、
そ
の
分
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。当

セ
ン
タ
ー
は
、
書
面
で
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
を
申
し
出
る
よ
う
に
伝
え
ま
し

た
。
し
か
し
、
事
業
者
は
開
封
し
た
分
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
い
と
回
答
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
当
セ
ン

タ
ー
は
、
販
売
員
が
電
話
で
開
封
を
誘
導

し
た
と
思
わ
れ
る
こ
と
、
消
費
者
の
意
思

能
力
に
問
題
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
指
摘
し

た
結
果
、
事
業
者
は
開
封
分
も
ふ
く
め
て

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
応
じ
ま
し
た
。

一
般
的
に
、
契
約
者
の
意
思
能
力
が
著

し
く
劣
っ
て
い
る
場
合
の
契
約
は
無
効
と

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
意
思
能
力
の
な
か
っ

た
こ
と
を
後
で
立
証
す
る
の
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
代
金
を
振
り
込

む
前
に
ご
家
族
が
気
づ
き
、
す
ぐ
に
相
談

窓
口
に
相
談
し
た
こ
と
が
解
決
を
早
め
ま

し
た
。
な
お
、
ご
家
族
に
は
、
判
断
力
の

衰
え
た
人
を
契
約
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守
る

「
成
年
後
見
制
度
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

６０
歳
以
上
の
高
年
層
を
ね
ら
っ
た
「
電

話
勧
誘
販
売
」
の
相
談
は
、
過
去
６
年
間

で
３
倍
以
上
に
増
え
て
い
ま
す
。（
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
調
べ
）

あ
る
７０
歳
の
女
性
は
、
電
話
で
「
キ
ノ

コ
の
お
茶
を
飲
む
と
腰
の
痛
み
が
や
わ
ら

ぐ
」
と
勧
め
ら
れ
、
４
千
８
０
０
円
な

ら
、
と
契
約
。
届
い
た
商
品
を
飲
み
始
め

た
頃
「
飲
ん
で
い
ま
す
か
？
」
と
再
び
電

話
。
ハ
イ
と
答
え
る
と
「
そ
の
お
茶
は
１０

万
円
す
る
」
と
言
わ
れ
、
始
め
て
契
約
書

を
よ
く
見
た
と
言
い
ま
す
。

事
業
者
は
、
あ
る
程
度
個
人
の
事
情
を

調
べ
て
電
話
を
か
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
消
費
者
は

不
意
打
ち
的
な
電
話
勧
誘
を
受
け
、
相
手

が
よ
く
わ
か
ら
ず
、
即
決
を
求
め
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
ど
ん
な
契
約
を
し
た
の
か

商
品
が
届
く
ま
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

電
話
勧
誘
の
対
策
は
�
説
明
を
う
の
み

に
し
な
い
�
し
つ
こ
い
勧
誘
は
毅
然
と
断

り
電
話
を
切
る
�
「
し
ま
っ
た
」
と
思
っ

た
ら
、
す
ぐ
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

個
人
の
事
情
調
べ
て
電
話
？

あ
や
し
い
電
話
は
き
然
と
断
る

050-7505-0999

高
齢
者
を
ね
ら
い
、電
話
で
勧
誘

契
約
の
認
識
な
く「
は
い
…
」

2007年 7月1日
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式は１％未満の減塩率でした。なお、ガス式

魚焼き器でもテストしましたが、減塩率は０．２

％でほとんど減塩しませんでした。

モニターの食味 ８名のモニターが調理した

塩鮭を試食して「塩辛さ」と「おいしさ」を

評価しました。結果は、過熱水蒸気の多いほ

うが「塩辛くない」という評価でした。また

「おいしさ」に関しては銘柄差はありません

でした。

�
�
４切れ
３４０g

�
� 鶏肉の調理 �

�
２切れ
約２４０g

�
�

調理時間 １６分７秒～２１分２８秒で、従来式の３４

分３秒より大幅に短縮しました。

減粗脂肪率 グラフ２のように、鶏肉の粗脂

肪が最も減ったのは�３、ついで従来式の�
４でした。減粗脂肪率は、過熱水蒸気の量と

は相関性がなく、調理時間の長い方が高くな

る傾向にありました。

モニターの食味 鶏肉の「油っぽさ」と「お

いしさ」の評価は、過熱水蒸気を多量に使う

�１が高い結果でした。

各銘柄の評価

№１ヘルシオ 塩鮭と鶏肉の調理ではともに

過熱水蒸気の量が多かった。塩鮭の減塩率は

高かったが、鶏肉の減粗脂肪率は低い。モニ

ターの食味では「塩辛さ」「油っぽさ」「おい

しさ」ともに高評価。鶏肉の調理時間は一番

短かった。

№２三つ星ビストロ 塩鮭の調理では過熱水

蒸気量が最も多く、減塩率も高く、「塩辛さ」

で高評価であった。鶏肉では他銘柄より焦げ

目の付き方が少ない傾向で食味では「おいし

さ」が平均を下回った。

№３ヘルシーシェフおいしさメドレー 塩鮭

の減塩率は従来式と変わらない低さだが、鶏

肉の減粗脂肪率は最も高かった。鶏肉の「お

いしさ」は平均。過熱水蒸気量は「ナノス

チーム」と称して微量。

№４スチーム石窯オーブン （従来式）塩鮭の

減塩率は低かった。鶏肉の減粗脂肪率は調理

時間の長いこともあり高かった。塩鮭、鶏肉調

理時の食味テストはいずれも平均であった。

№
調理時間 水使用量 モニター食味テスト

塩鮭 鶏肉 塩鮭 鶏肉 塩辛さ（塩鮭） おいしさ（塩鮭） 油っぽさ（鶏肉） おいしさ（鶏肉）

１ ２０分３２秒 １６分７秒 １９７g １６２g ◎ ○ ◎ ◎

２ ２２分３１秒 ２１分２８秒 ２４１g ５５g ◎ ○ △ △

３ ２１分３９秒 ２１分７秒 ２１g ２１g ○ ○ △ ○

４ ２５分０秒 ３４分３秒 － － △ ○ ○ ○

№１ヘルシオ №２三つ星ビストロ №３ヘルシーおいしさメドレー

グラフ２ 減塩・減脂率
（%）
２５

２０
減塩率

１５ 減脂率

１０

５

０
№１ №２ №３ №４

テスト結果（抜粋）
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従来のオーブンレンジ機能に加え、１００℃

の蒸気をさらに加熱して約３００℃の過熱水蒸

気で調理するオーブンレンジが発売されてい

ます。過熱水蒸気を使用しない従来式に比べ

て、高温の水蒸気と高火力で余分な塩分や脂

肪分を落とし、ヘルシーでおいしい調理がで

きると宣伝しています。北海道道立消費生活

センターがテストしました。

テストした機種 過熱水蒸気式３銘柄と、比

較のためスチームを使用しない従来式１銘柄

をテストしました。いずれも電子レンジ機

能、オーブン機能、グリル機能があります。

安全性 調理中の過熱水蒸気は３００～３７０℃の

高温になることから「スタートボタン」や

「取っ手」などの操作部の温度を測定しまし

たが、低温で安全性に問題ありませんでし

た。

しかし、「排気口」や「前面」「上面」は、

高温になる部分があり、特に「排気口」はオー

ブン使用時に１８０℃を越える銘柄もあって、

調理中は手で触れたり付近に物を置かない注

意が必要です。

�
�
４切れ
３４０g

�
� 塩鮭の調理 �

�
４切れ
約３４０g

�
�

調理時間と水使用量 過熱水蒸気で塩鮭が焼

き上がるまでの時間は、過熱水蒸気式は２０分

３２秒～２２分３１秒で、従来式の２５分より短時間

でした。

調理中、過熱水蒸気になる水の量は、グラ

フ１のように�１と�２が多く、�３はその
約１０分の１程度で銘柄差が顕著でした。なお、

鶏肉調理では、�１が一番多く水を使用しま
した。従来式は過熱水蒸気を使わないため、

水量はゼロです。

塩鮭の減塩率 過熱水蒸気量が多かった�１
と�２が、８～１０％減塩しました。過熱水蒸
気の少ない�３及び水蒸気を使用しない従来

調理時間は短縮

過熱水蒸気式オーブンレンジ

№ 商品名（型式） メーカー 庫内容量 購入価格 加熱方式
蒸気温度
（表示）

１ ヘルシオ（AX-HC３） シャープ ２６� ９４,９００円 過熱水蒸気（R.O.G） ３３０℃

２ 三つ星ビストロ（NE-SV３０HA） 松下電器産業 ３０� ９２,８００円 過熱水蒸気（R.O.G） ３７０℃

３ ヘルシーシェフおいしさメドレー（MRO-BV１００） 日立アプライアンス ３３� ８６,８００円 過熱水蒸気（R.O.G） ３００℃

４ スチーム石窯オーブン（ER-D７） 東芝コンシューママーケティング ３０� ３５,５００円 従来式（R.O.G） －

減塩・おいしさアップに一役

▲

鶏
肉
の
調
理

グラフ１ 過熱水蒸気
（ml）
２５０

塩鮭

２００

１５０

１００

５０

０
№１ №２ №３ №４

過熱水蒸気式オーブンレンジ購入一覧 （注１）№４は従来式、（注２）Ｒ：レンジ Ｏ：オーブン Ｇ：グリル

鶏肉
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コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
が
適
正
に
使
わ
れ

て
い
る
か
兵
庫
県
立
生
活
科
学
研
究
所
が

県
内
女
子
中
高
生
５
９
６
人
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
し
ま
し
た
。
着
脱
時
に
手
洗
い
を

し
な
か
っ
た
り
、
守
る
べ
き
装
着
時
間
を

超
え
て
使
用
し
て
い
る
利
用
者
も
多
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
適
切
な
１
日
使

用
時
間
は
１２
時
間
〜
１６
時
間
。
大
部
分
は

適
正
時
間
の
使
用
で
し
た
が
、
１７
時
間
以

上
の
使
用
者
も
１
割
以
上
い
ま
し
た
。
ま

た
、
着
脱
時
に
手
洗
い
を
す
る
人
は
６
割

弱
に
と
ど
ま
り
、
４
割
は
「
ほ
と
ん
ど

（
ま
っ
た
く
）
洗
わ
な
い
」
で
し
た
。

さ
ら
に
洗
浄
液
に
つ
い
て
正
確
な
知
識

を
持
っ
て
い
る
利
用
者
も
わ
ず
か
。

県
立
生
活
科
学
研
究
所
は
「
知
識
不
足

の
ま
ま
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
装
用
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
眼
障
害

を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
眼
科
医
に
よ

る
正
し
い
装
用
方
法
や
ケ
ア
方
法
の
指
導

機
会
を
設
け
る
こ
と
、
保
護
者
へ
の
装
用

方
法
の
説
明
を
義
務
づ
け
る
こ
と
な
ど
の

方
策
が
望
ま
れ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

土
鍋
か
ら
鉛

中
国
製

販
売
業
者
は
回
収

消
費
者
か
ら
「
電
磁
調
理
器
用
土
鍋
を

使
用
し
た
と
こ
ろ
、
２
回
目
で
鍋
の
蓋
と

本
体
の
か
み
合
わ
せ
部
分
か
ら
鍋
の
内
側

に
か
け
て
銀
色
の
異
物
が
溶
出
し
て
き

た
。
こ
の
物
質
が
何
か
調
べ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
依
頼
が
あ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
が
新

品
で
再
現
テ
ス
ト
を
し
ま
し
た
。

同
様
の
銀
色
の
物
質
が
確
認
さ
れ
た
た

め
、
蛍
光
Ｘ
線
分
析
装
置
で
分
析
し
た
と

こ
ろ
鉛
を
検
出
し
ま
し
た
。
か
み
合
わ
せ

部
分
に
使
用
さ
れ
て
い
た
上
薬
に
鉛
が
含

ま
れ
て
い
る
と
推
定
さ
れ
ま
し
た
。
本
体

素
地
部
分
か
ら
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
土
鍋
の
製
造
方
法
に
問
題
が
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。

（
株
）ニ
ト
リ
が
平
成
１７
年
８
月
か
ら
１９

年
２
月
に
か
け
て
販
売
（
発
売
元（
株
）ホ

リ
シ
ン
）
し
た
も
の
で
、
同
社
は
商
品
と

引
き
換
え
に
返
金
を
し
て
い
ま
す
。
問
い

合
わ
せ
先＝

（
株
）ニ
ト
リ
お
客
様
サ
ー

ビ
ス
室

０
１
２
０
―
１
７
７
―
９
８
７

カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト

札
幌
市
内
の
施
設
を
夜
間
開
放
す
る

「
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト
２
０
０
７
」
に
、

道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
も
参
加
し
ま

す
。希

望
者
は
簡
単
な
ク
イ
ズ
や
、
着
色
料

な
ど
の
簡
易
テ
ス
ト
が
で
き
ま
す
。
夏
休

み
の
夜
。
親
子
づ
れ
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
宿
題
の
テ
ー
マ
に
出
会
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

日
時＝

７
月
２０
日
（
金
）
１７
時
３０
分
〜

２２
時
。

訪
問
販
売
に
よ
る
電
話
機
等
の
リ
ー
ス

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
全
国
的
に
多
発
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
道
立
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
と
札
幌
弁
護
士
会
消
費
者
保
護
委
員

会
は
「
電
話
機
リ
ー
ス
１
１
０
番
」
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

平
成
１９
年
７
月
７
日
（
土
）
１０
時

〜
１６
時

専
用
電
話
０
１
１
―
２
３
３
―
０
８
０
８

（
電
話
で
の
み
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。）

食
品
の
食
べ
残
し
や
廃
棄
を
減
ら
し
、

望
ま
し
い
食
料
消
費
の
実
現
と
食
料
資
源

の
有
効
利
用
を
目
指
す
農
林
水
産
省
で

は
、
食
品
ロ
ス
統
計
調
査
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
世
帯
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
、左
記
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
Ｈ
Ｐ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

農
林
水
産
省
北
海
道
農
政
事
務
所

統
計
部
生
産
流
通
消
費
統
計
課

（
０
１
１
）
６
４
２
―
５
６
１
９

http
://w

w
w
.hokkaido.info.m

aff.
g
o.jp/toukei/oshirase/２００７

/loss/
index.htm

l

こ
の
調
査
で
は
、世
帯
構
成
別
、世
帯
別

の
食
品
ロ
ス
率
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、

欠
食
や
世
帯
員
全
員
で
食
事
を
摂
る
場
合

な
ど
の
食
事
状
況
も
わ
か
り
ま
す
（
詳
細

は
こ
ち
ら
で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

http
://w

w
w
.m
aff.g

o.jp/toukei/
sokuhou

/data
/loss２００５

-setai/
loss２００５

-setai.htm

当
セ
ン
タ
ー
は
�
北
海
道
消
費
者
協
会

が
指
定
管
理
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〒
０
６
０
―
０
０
０
３

札
幌
市
中
央
区

北
３
条
西
７
丁
目

道
庁
別
館
西
棟

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

正
し
い
装
着
を

食
品
ロ
ス
統
計
調
査
の

協
力
世
帯
を
募
集

電
話
機
リ
ー
ス
１
１
０
番
７
月
７
日（
土
）

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2007年7月1日
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