
2012年 9 月 1 日 

北海道立消費生活センター 

主な内容 

スマートフォンってなあに？ 

カルチャーナイト 

床下工事のトラブル 

トマトの糖含有率と酸度テスト 

サクラサイト被害１１０番ほか 

NO.759月号 

北大構内 
短い夏の間、多くの観光客で
にぎわった北大構内にもまも
なく秋の気配が漂う。 
  （全道展会員　山下　脩馬） 
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「きらめっく」No.75 2012年 9 月 1 日 

　いまや販売シェアは携帯電話をしのぐ勢いのスマートフォン（スマホ）。
道立消費生活センターで６月に開いたセミナーにも定員を上回る申し込み
があり、老若男女から注目を集めているようです。一方では機種や料金を
めぐってトラブルも発生しており、独立行政法人国民生活センターは、利用
や購入の際の注意を呼び掛けています。スマホの基礎知識や安全に使う
ポイントなどをまとめました（参考資料：総務省発行の「総務省４月号」）。 

 
 
ツール 
 
 
 
画面 
 
 
操作 
 
 
 
インターネット 
 
 
 
 
メール 
 
 
ワンセグ・赤外
線・決済機能 
 
 
電話 

携帯電話 
 
電話の機能をベースに
して、メールなどの機
能を加えたもの 
 
ほとんどのスマホより
は画面が小さい 
 
数字のボタンを押して
操作する 
 
 
携帯用サイトは見やす
いが、パソコン向けウェ
ブサイトは見づらく、
高額料金になることも 
 
携帯メールとＳＭＳが
できる 
 
日本独自の機能であり、
ほとんどの携帯電話に
標準装備 
 
音声もよく使いやすい 

スマートフォン 
 
パソコンの機能をベースにして、電話機能を加えた
もの。さまざまなアプリケーションソフト（アプリ）
をインストールすることで機能の追加が可能 
 
ほとんどの携帯電話の画面より大きく、パソコン向
けのウェブサイトや動画なども見やすい 
 
画面を指で操作するタッチパネル方式。拡大やスク
ロール（画面移動）などの操作が、画面に触れるこ
とでできるので直感的 
 
高速通信が利用できる。パソコン向けウェブサイト
が見やすい 
 
 
 
これまでの携帯メールとＳＭＳ（ショートメールサー
ビス）に加えてパソコンメールが使用可能 
 
これまで対応機種が少なかったが、装備するものも
増えている 
 
 
インターネット電話サービスの利用も可能 

早わかり！違いはココ！ 早わかり！違いはココ！ 早わかり！違いはココ！ 

スマートフォンってなあに？ 
～安全に使ってトラブル防止～ 
スマートフォンってなあに？ 
～安全に使ってトラブル防止～ 
スマートフォンってなあに？ 
～安全に使ってトラブル防止～ 
スマートフォンってなあに？ 
～安全に使ってトラブル防止～ 
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トラブル事例 トラブル事例 トラブル事例 

ご注意ください ご注意ください ご注意ください 

　高速通信で動画やゲーム

を楽しんでいるうちに高額

の請求書が届いて…。大容

量のコンテンツ（情報）の

配信サービスも受けられ、

利用料金は高くなりがちです。

料金プランを考えましょう。 

料金が高額に！ 

　朝、フルに充電し、数回

のメールチェックなどで昼過

ぎには電池が３分の１になっ

た…。知らぬまに多くの機

能が電池を使っていること

があります。 

半日で電池切れ？ 

　パソコンと同じようにいき

なり画面が作動不能になる、

電源が落ちる、電話が切れ

るなど、機能上のトラブルに

見舞われることもあります。

電源を切るなどの対処法を

知っておきましょう。 

　電話会社から機種に応じ

たウイルス対策ソフトが提

供されていますので、利用

が必要かどうか電話会社か

販売店で確認しましょう。 

　独立行政法人国民生活センターは、スマー

トフォンを利用する際、以下の点に注意する

よう呼び掛けています。 

 

①機能の特徴を十分踏まえて、自分の利用目

的にあった商品選択をしましょう→通話を中

心に利用し、パケット料金（データ通信料）

を低額に抑えたい人や、パソコンがあまり得

意ではない人は、スマートフォンが自分に合

っているかどうかよく検討を。なお、通話よ

りもインターネットを主に利用したい場合には、

通信量の制限についても確認をしましょう。 

 

②不具合がおきた場合には、どのような症状

が起こったのかを確認しておきましょう→機

器自体の不具合の場合と利用方法による場合

も考えられます。不具合が発生した状況や症

状を記録しておき、携帯電話会社等の修理窓

口で伝えましょう。 

 

③アプリケーションソフトの内容をよく理解

しないまま、むやみにダウンロードしないよ

うに→携帯電話会社が提供していないアプリ

ケーションソフトによる不具合であれば、電

話会社に責任を問うことは困難で、トラブル

の解決が難しくなります。ダウンロードする

ときは内容をよく理解してからにしましょう。 

 

④海外に持っていく場合には、必ず日本国内

で事前に設定方法や課金の方法を確認してお

きましょう→海外でも自動通信をしてしまう

ので、思わぬ請求を受けることがあります。

確認してから出掛けましょう。 

画面が固まった 

　サービスやアプリの利用

で個人情報などが蓄積され

るようになっており、情報漏

えいが発生した場合のリス

クが大きくなっています。

個人情報等の管理をするこ

とが大切です。 

情報が漏れたかも… 
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　今年も７月１３日（金）に「カ

ルチャーナイト２０１２」（実行委

主催）が開かれました。道立消

費生活センターも商品テスト室

を公開したところ親子連れ約１５０

人が訪れ、実験に参加したり、

分析機器に触れたりして、短い

夏の夜を楽しみました。 

①みんなで協力してＬＥＤ電球をともす実験。かす
かにともった電球に歓声が上がる 

②液体窒素でバラを凍らせる実験。パラパラと花び
らが散る様子に見入る子供たち 

③マイナス３０度で凍らせたバナナを手に、釘を打ち
付ける子供 

④携帯電話などの構造を確認できる軟Ｘ線分析装置
に興味津々 

① ② 

④ ③ 

　「くらしのセミナー」の一環で、夏休み親

子実験教室「えっ！本当？おやつの甘さと色

のひみつ」が８月８日、道立消費生活センター

で開かれました。親子合わせて３５人が参加し、

清涼飲料水を実際に作って糖分を計ったり、

おやつに使われている着色料を取り出して毛

糸を染めたりして、甘さや色の不思議を体験

しました＝写真。 

　子供たちからは「おやつの時間や量を決め

て食べる」「食べる量に気を付ける」といっ

た感想が寄せられました。 

　９月１日は「防災の日」。昨年３月の東日

本大震災の爪痕もまだ消えず、復興にはまだ

時間がかかりそうです。災害に備え、非常持

ち出し品を用意しておきましょう。 

　主なものは貴重品（現金、通帳、印鑑、保

険証など）、携帯ラジオ、非常食、水、懐中

電灯、応急医薬品、生活用品（下着、タオル、

ティッシュペーパー、ろうそく、紙の食器、

缶切り、ナイフなど）。家族の緊急集合場所

や連絡先などの確認もしておきましょう。 
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Ｑ 

Ａ 

　
以
前
、
訪
問
販
売
等
で
布
団
や
浄
水
器

を
勧
誘
さ
れ
て
契
約
し
た
り
、
不
要
な
床

下
工
事
や
点
検
な
ど
を
勧
め
ら
れ
た
り
し

て
、
高
額
な
料
金
を
支
払
っ
た
経
験
の
あ

る
人
は
十
分
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。
二

次
被
害
に
つ
な
が
る
勧
誘
を
さ
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
 

　
よ
く
内
容
が
分
か
ら
な
い
工
事
や
高
額

な
物
品
の
購
入
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
、
そ

の
場
で
す
ぐ
契
約
せ
ず
に
、
必
ず
家
族
や

周
囲
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、
遠
方
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
家

族
を
持
つ
人
も
、
地
域
や
福
祉
の
方
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
見
守

り
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
 

　
も
し
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
ら
最
寄
り

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。
 

 
２
週
間
前
に
、
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
認
知
症
で
あ
る
８０
代
の

母
の
家
に
、
男
性
２
人
が
訪
問
し
て
き
て
、

床
下
収
納
を
開
け
て
作
業
し
た
と
い
う
。

そ
れ
か
ら
契
約
書
に
サ
イ
ン
を
さ
せ
ら
れ
、

３１
万
５
０
０
０
円
の
料
金
を
請
求
さ
れ
た

の
で
、
母
は
翌
日
１６
万
５
０
０
０
円
を
支

払
っ
た
よ
う
だ
。
１
週
間
後
の
年
金
支
給

日
に
は
金
融
機
関
に
車
で
連
れ
て
行
か
れ
、

お
金
を
お
ろ
し
て
１５
万
円
を
手
渡
し
、
怖

い
思
い
を
し
た
と
い
う
。
母
は
工
事
の
内

容
を
全
く
分
か
っ
て
い
な
い
様
子
で
、
事

業
者
が
置
い
て
い
っ
た
契
約
書
等
を
見
て

も
「
床
下
工
事
一
式
」
と
書
い
て
あ
る
だ

け
で
、
何
の
工
事
の
契
約
か
分
か
ら
な
い
。

母
を
担
当
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
と
も
に
床
下
を
確
認
し
た
が
、
床
下
に

工
事
を
施
し
た
形
跡
が
な
い
。
不
審
な
の

で
解
約
し
た
い
。
 

（
６０
代
　
女
性
） 

 

　
家
に
訪
ね
て
販
売
し
て
お
り
、

特
定
商
取
引
法
（
特
商
法
）
の
訪

問
販
売
に
該
当
し
ま
す
。
特
商
法
で
は
、

事
業
者
は
勧
誘
開
始
前
に
事
業
者
名
、
勧

誘
目
的
な
ど
を
明
示
す
る
義
務
や
、
法
律

で
定
め
ら
れ
た
内
容
が
記
載
さ
れ
た
契
約

書
面
を
交
付
す
る
義
務
が
あ
り
、
消
費
者

は
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
 

　
当
事
者
に
確
認
す
る
と
、
何
が
起
こ
っ

た
の
か
ほ
と
ん
ど
理
解
し
て
い
な
い
様
子

で
し
た
。
契
約
書
は
交
付
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
内
容
を
見
る
と
「
床
下
工
事
一
式
」

と
の
み
記
載
さ
れ
て
お
り
、
内
訳
に
つ
い

て
の
記
載
は
全
く
な
く
、
書
面
に
不
備
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
期
間
は
過
ぎ
て
は

い
る
も
の
の
、
書
面
不
備
に
よ
る
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
を
主
張
で
き
る
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。
 

　
相
談
者
に
は
、
契
約
書
を
見
て
も
何
の

工
事
か
分
か
ら
な
い
こ
と
や
、
工
事
の
形

跡
が
確
認
で
き
な
い
こ
と
な
ど
を
手
紙
に

書
い
て
、
返
金
を
求
め
て
は
ど
う
か
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
後
日
、
解
約
を
求

め
る
手
紙
を
相
談
者
が
代
筆
し
て
事
業
者

に
送
付
。
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
連
絡
を
し

た
と
こ
ろ
、
事
業
者
か
ら
「
当
日
は
排
水

管
の
高
圧
洗
浄
に
行
き
、
床
下
の
点
検
や

土
壌
処
理
を
行
っ
た
」
と
い
う
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
当
事
者
が
契
約
内

容
を
理
解
し
て
い
な
い
こ
と
や
書
面
の
不

備
を
指
摘
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
応

じ
る
よ
う
求
め
た
と
こ
ろ
、
事
業
者
も
こ

れ
を
認
め
、
後
日
、
全
額
が
返
金
さ
れ
ま

し
た
。
 

　
ち
な
み
に
こ
の
事
例
は
、
当
事
者
が
話

し
相
手
に
来
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
契
約
時
、

怖
い
思
い
を
し
た
こ
と
を
話
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
遠
方
に
住
む
娘
に
連
絡
が
入
り
、

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
連
携
し
て

当
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
解
決
で
き
た
も

の
で
す
。
 

二
次
被
害
か
も
！？
 

 
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
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高数値でも甘味はまちまち 
～トマトの糖含有率と酸度テスト～ 

　スーパーの店頭にはさまざまなトマトが並
んでいます。中でも甘味が強いトマトが人気
を集めていることから、「フルーツトマト」
「高糖度トマト」とネーミングしたものもあ
ります。そこで、消費者が購入する際の一助
となるよう、糖含有率と酸度を調べるととも
に、官能試験により実際の食味との違いも調
べました。 
 

テスト品目 
　トマト11品目（フルーツトマト、高糖度ト
マト4品目） 
 

テスト結果 
○糖含有率 

　トマトに含まれるブドウ糖と果糖の量を測
定し、糖含有率を求めました。最小値は№2
の3.38%、最大値は№8の6.73%、平均は5.15%
でした。フルーツトマトと高糖度トマト（№
8～11）は、平均より高い傾向でした。 
○酸度 

　最小値は№6の0.30%、最大値は№11の
0.84%で、平均は0.53%でした。フルーツトマ
トと高糖度トマト（№8～11）は、平均より
高い値でした。 
○官能試験 

　計10人（男性3人、女性7人）により、甘味、
酸味、旨味を、№1の「桃太郎」と比較して
味が「強い」「変わらない」「弱い」の3段
階で評価しました。 
　甘味が「弱い」と評価する人が多かったの
は№2（8人）、「強い」は№6（7人）、№8（8
人）、№5と№9（９人）でした。また、「変
わらない」と評価する人が多かったのは№11
（8人）でした。その他では、評価が分かれ
ていました。フルーツトマトと高糖度トマト

（№8～11）の中では、甘味が「強い」は№8
（8人）、№9（9人）でした。 
　酸味では、「強い」と評価する人が多かっ
たのは№11（9人）、「弱い」は№5と№6（８人）
でした。その他では評価は分かれていました。 
旨味では、「強い」と評価する人が多かった
のは№5と№8（7人）でした。他は評価が分
かれていました。 
 

まとめ 

　糖含有率、酸度ともに最小値と最大値を示
したものに関しては、官能試験でも評価が一
致しました。糖含有率では最小値であった№
2は官能試験でも8人が甘味は弱いと評価し、
糖含有率が最大値であった№8は官能試験で
も8人が甘味は強いとしていました。酸度で
は最小値であった№6は官能試験でも8人が酸
味は弱いと評価し、酸度が最大値であった№
11は官能試験でも9人が酸味は強いと評価し
ていました。しかし、その他では糖含有率・
酸度の値と官能試験の結果には、明確な関係
性は見られませんでした。また、フルーツト
マトと高糖度トマト（№8～11）は、糖含有
率と酸度が平均より高い傾向にありましたが、
甘味は「変わらない」ものや評価の分かれる
ものがありました。 

● 
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消費者へアドバイス 
　糖含有率が高いトマトでも酸度が高い場合
があります。また、糖含有率や酸度は甘味・
酸味の目安となるものの、実際の食味とは違
う場合があります。 

　フルーツトマトとは栽培過程で水分の供給
を抑えて完熟させたもので、トマトの品種名
ではありません。銘柄によって甘味や酸味が
違います。 
 

 

● 

● 

●テスト結果 

●官能試験結果 

糖度は甘味の目安に 糖度は甘味の目安に 

№ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11

名称 
 

トマト（桃太郎） 
トマト 
ミニトマト 
ミニトマト 

ミニトマト（ティンカーベル） 
ミニトマト（トマトベリー） 
ミニトマト（アイコトマト） 
北海道フルーツトマト 
北はるかフルーツトマト 
奈井江産フルーツトマト 

アメーラ 

生産・販売元 
 

JAきたそらち 
JA当麻 

スーパーアークス 北24条店 
イオン北海道株式会社 

大丸札幌店 
大丸札幌店 
大丸札幌店 
JA北はるか 
JA北はるか 
大丸札幌店 

株式会社サンファーマーズ 

重量（g） 
/1玉 
212.6  
112.6  
13.1  
17.3  
12.5  
14.1  
12.0  
21.8  
84.9  
70.2  
74.9 

糖含有率 
（%） 
3.72  
3.38  
5.11  
4.01  
6.20  
5.01  
6.40  
6.73  
5.68  
4.91  
5.50  
5.15 

酸度 
（%） 
0.42  
0.43  
0.46  
0.51  
0.38  
0.30  
0.43  
0.70  
0.64  
0.72  
0.84  
0.53 平均 

№ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11

 
強い 
－ 
0 
4 
2 
9 
7 
4 
8 
9 
3 
0

甘味（人） 
変わらない 
－ 
2 
5 
5 
1 
1 
6 
2 
1 
6 
8

 
弱い 
－ 
8 
1 
3 
0 
2 
0 
0 
0 
1 
2

№ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11

 
強い 
－ 
5 
4 
2 
0 
0 
0 
4 
3 
5 
9

酸味（人） 
変わらない 
－ 
4 
4 
6 
2 
2 
5 
3 
4 
4 
1

 
弱い 
－ 
1 
2 
2 
8 
8 
5 
3 
3 
1 
0

№ 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11

 
強い 
－ 
0 
2 
0 
7 
6 
4 
7 
5 
3 
2

旨味（人） 
変わらない 
－ 
4 
7 
6 
3 
3 
5 
3 
5 
6 
5

 
弱い 
－ 
6 
1 
4 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
3

◎ 男女合計10人で官能試験を実施（男性3人、女性7人）。　◎ №1のトマト（桃太郎）と比較して評価した。 

　スーパーの店頭などで、糖度を表示した野
菜や果物を見かけることがあります。糖度と
は、果物やジャムなどに含まれるショ糖の量
を百分率（%）で表したもので、手持ち式屈
折糖度計＝写真＝などで測定します。 
　糖度は光の屈折率からショ糖濃度に換算し
ているので有機酸など糖以外の成分の影響を
受けるため、糖含有率よりも高い値になりま

す。しかし、一般的には糖度が高ければ高い
ほど甘いという目安になります。 
　今回テストしたトマトの糖度の平均は7.6%で、
フルーツトマトと高糖度
トマト（№8～11）の糖度
は、№8（10.4%）、№9
（8.3%）、№10（8.1%）、
№11（9.0%）でした。 
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北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
７ 

　
　
　
　
　
　
北
海
道
庁
別
館
西
棟 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０１１
・
２
２
１
・
０
１
１
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０１１
・
２
２
１
・
４
２
１
０ 

相
談
専
用
電
話
　
０５０
・
７
５
０
５
・
０
９
９
９ 

 

　
当
セ
ン
タ
ー
は
（
一
社
）
北
海
道
 

消
費
者
協
会
が
指
定
管
理
者
と
し
 

て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

「くすりの基礎知識を学ぶ～飲み方・
選び方」ＯＴＣ医薬品協会 

ホームページのご案内 
　当センターのホームページでは、悪質商法の最新事
例や商品事故情報、商品テストの結果などを紹介して
います。ご活用ください。 
http://www.do-syouhi-c.jp/

サ
ク
ラ
サ
イ
ト
 

　
　
 
被
害
１
１
０
番
 

投
資
商
品
ト
ラ
ブ
ル
も
 

見
学
し
ま
せ
ん
か
 

９
月
１４
日
に
消
費
者
大
会
 

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

くらしのセミナー 
　
当
セ
ン
タ
ー
は
９
月
８
日
（
土
）
に
特

別
相
談
「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
被
害
１
１
０
番
」

を
開
き
ま
す
。
 

　
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
被
害
と
は
、
サ
イ
ト
業

者
に
雇
わ
れ
た
サ
ク
ラ
が
、
異
性
や
芸
能

人
、
弁
護
士
、
占
い
師
な
ど
に
な
り
す
ま

し
、
消
費
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
利
用

し
て
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
、
メ
ー
ル
交
換
に

必
要
な
ど
と
言
っ
て
高
額
に
な
る
ま
で
料

金
を
支
払
わ
せ
る
も
の
で
す
。
 

　
時
間
は
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

相
談
は
無
料
で
、
通
話
代
の
み
負
担
し
て

く
だ
さ
い
。
0

０
１
１
・
２
７
２
・
１
１

４
４
（
当
日
の
み
）
 

  　
札
幌
弁
護
士
会
や
当
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

共
催
で
「
投
資
商
品
に
よ
る
被
害
１
１
０

番
〜
窓
口
の
販
売
・
電
話
の
勧
誘
な
ど
〜
」

を
９
月
２９
日
（
土
）
午
前
１０
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
開
き
ま
す
。
 

　
面
談
と
電
話
相
談
が
あ
り
、
面
談
は
弁

護
士
会
館
（
札
幌
市
中
央
区
北
１
西
１０
）

で
、
予
約
が
必
要
で
す
。
２１
日
ま
で
に
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
希
望
時
間
を
記

載
し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
１
・
６
２
２
・
２

７
２
５
へ
。
電
話
相
談
は
予
約
不
要
。
当

日
0

０
１
１
・
２
３
１
・
８
６
６
９
へ
。

問
い
合
わ
せ
は
、
0

０
８
０
・
２
２
９
６
・

５
２
９
３
 

　
当
セ
ン
タ
ー
は
消
費
生
活
に
か
か
わ
る

セ
ミ
ナ
ー
を
１２
月
ま
で
毎
月
１
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
９
〜
１１
月
の
日
程
と
内
容
は

表
の
通
り
で
す
。
申
し
込
み
は
教
育
啓
発

グ
ル
ー
プ
へ
。
 

  　
当
セ
ン
タ
ー
に
は
食
品
の
成
分
や
商
品

の
性
能
な
ど
を
調
べ
る
商
品
テ
ス
ト
室
や
、

そ
の
結
果
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
た
展

示
室
「
く
ら
し
の
広
場
」
が
あ
り
、
随
時

見
学
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
講
座

や
簡
易
実
験
な
ど
に
も
応
じ
ら
れ
ま
す
の

で
、
学
校
や
町
内
会
な
ど
の
研
修
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
教

育
啓
発
グ
ル
ー
プ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
 

　
セ
ン
タ
ー
見
学
や
D
V
D
上
映
か
ら
な

る
フ
リ
ー
見
学
会
も
開
い
て
い
ま
す
。
日

時
と
D
V
D
上
映
内
容
は
９
月
１２
日
（
水
）

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
は
何
か
（
北
大
名
誉
教
授
・

太
田
原
高
昭
氏
）」、
１０
月
１０
日
（
水
）「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
が
北
海
道
経
済
や
雇
用
に
与
え
る
影

響
に
つ
い
て
（
北
大
大
学
院
教
授
・
鈴
木

一
人
氏
ほ
か
）
」
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時

半
か
ら
。
 

  　
（
一
社
）
北
海
道
消
費
者
協
会
は
、
９

月
１４
日
（
金
）
に
、
札
幌
市
中
央
区
北
２

西
７
の
「
か
で
る
２
・
７
」
で
「
第
４９
回

北
海
道
消
費
者
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
今
こ
そ
守
ろ
う
く

ら
し
の
安
全
・
安
心
」
。
午
前
１０
時
か
ら

「
考
え
よ
う
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
安
全
・
安
心
〜
国

民
の
く
ら
し
は
守
ら

れ
る
か
」
と
題
し
て
、

北
海
道
新
聞
経
済
部

編
集
委
員
の
久
田
徳

二
氏
が
講
演
し
ま
す
。

午
後
１
時
か
ら
は
「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
と
私
た
ち
の
く

ら
し
」「
脱
原
発
、

原
発
再
稼
働
と
安
全

性
」
な
ど
を
テ
ー
マ

と
す
る
「
リ
レ
ー
ト

ー
ク
・
全
体
討
議
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
参

加
無
料
。
道
民
の
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
 

　
問
い
合
わ
せ
は
同
協
会
（
0

０
１
１
・

２
２
１
・
４
２
１
７
）
へ
。
 

 

「食品や製品のアレルギーを考える
～茶のしずくの事例などから」札幌
医師会 

「食品の栄養摂取を考える～健康と
栄養バランスのあり方～」北海道栄
養士会 

 
９月１９日（水） 
１３:００～１５:００ 

１０月２４日（水） 
１３:００～１５:００ 

１１月２１日（水） 
１３:００～１５:００ 

日時 

 

テーマと講師 
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