
最近の消費者の健康志向に伴い、栄養や安
全性などにこだわった、いわゆる「特殊卵」
と呼ばれる卵が市場に出回っています。普通
の卵に比べ価格が高く設定されていますが、
主要成分に違いがあるのか、道立消費生活セ
ンターがテストしました。

テスト品目
�特殊卵１１銘柄（有精卵３銘柄、栄養強化卵
６銘柄、特殊飼料卵２銘柄）
�普通卵２銘柄
それぞれ６個または１０個入り。

テスト結果
○栄養成分量
全卵のたんぱく質量は、特殊卵が可食部１００
ｇ当たり１１．９～１２．８ｇ、平均１２．３ｇ、普通卵
平均１２．１ｇ、全銘柄平均１２．２ｇで、特殊卵と
普通卵の差はほとんどありませんでした。「五
訂増補日本食品標準成分表（食品成分研究調
査会編）」（以下、成分表）によると全卵のた
んぱく質量は１２．３ｇとあるので、全銘柄の平
均値とほぼ同じでした。
全卵の脂質量に関しても、特殊卵が可食部

１００ｇ当たり９．６～１０．６ｇ、平均１０．１ｇ、普通
卵平均１０．５ｇ、全銘柄平均１０．２ｇであり、特
殊卵と普通卵との差はほとんどありませんで
した。成分表によると全卵の脂質量は１０．３ｇ
とあり、全銘柄の平均値は成分表の数値に近
い結果でした。

○卵重
測定の結果１０個のバラツキはあるものの、
表示（任意）の範囲内でした。
○全卵中の卵黄の割合
特殊卵の卵黄の重量は１３．０～１８．８ｇで平均

１６．６ｇ、卵黄の割合は２４．５～３２．８％で、平均
３０．１％でした。普通卵はそれぞれ１４．４ｇと
１９．４ｇで、割合は３０．８％、３３．５％、平均３２．３
％でした。全銘柄の平均値は３０．４％で、成分
表の数値３０％とほぼ同じでした。
○卵黄の割合と脂質量
脂質は卵黄中にのみ存在するので、全卵中
の卵黄の割合が多い方が脂質量が多いと思わ
れますが、相関性は見られませんでした。
○卵黄の色
卵黄の色を JIS 慣用句名の色見本（和名）
と比較したところ、普通卵に比べ有精卵は黄
色味が薄く、その他の特殊卵には赤味を帯び
ているものもありました。卵黄の色素を形成
する成分はカロチノイドであり、一般に色の
違いは飼料に由来するといわれています。
○鮮度
購入後、９℃に設定した冷蔵庫に保存し、
その鮮度を測定しました。HU（卵白の高さ
と卵重量から鮮度をはかる数値）は、全銘柄
の平均が７８で、鮮度は良好といえます。
○価格
最も高かったのは�１の６７円、最も安かっ
たのは�１２の１６円で、全銘柄平均は３５円でし
た。普通卵は平均１８円だったのに対し、有精
卵の平均は５８円で、普通卵の３倍ほど高く、
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たんぱく質、脂質ともに普通卵と大差なし
～特殊卵の栄養テスト～

「北のくらし」No.441 平成22年12月1日

7

：】Ｓｅｒｖｅｒ／北海道立消費生活センター／北のくらし／Ｎｏ．４４１　１１／横組／６‐７  2010.11.25 10.04.54  Page 6 



栄養強化卵の平均は３０円、特殊飼料卵の平均
は３３円でした。ともに銘柄により価格にバラ
ツキがありました。
○官能検査
においでは特に傾向は見られず、味は有精
卵が薄いという評価でした。色は有精卵が薄
いという評価で、色の濃い方が味も濃いと評
価する人が多い傾向にありました。味の評価
と脂質量には相関関係は認められませんでし
た。総合的には、色の濃い方が好まれる傾向
にありました。

表示状況
必要な表示事項はほぼ適正でしたが、�２
は「使用方法」（取り扱い方法）が表示され
ていませんでした。また、�１には「自然卵」
の表示がありましたが、公正競争規約では「自
然卵」は使用不可となっています。

消費者へアドバイス
�有精卵や栄養強化卵、特殊飼料卵に価格の

高いものがあり、これは飼料や育て方の違
いが価格に反映されていると思われます
が、たんぱく質量や脂質量には差がありま
せん。
�ヨードやセレンなど栄養強化卵に増加され
た栄養成分は、国民栄養調査によるとほぼ
充足されています。あえて卵に強化する必
要はないと思われます。
�鮮度はどの卵も良好ですが、購入後はすぐ
に冷蔵庫で保管を。
�テスト品には公正マークが付いていないた
め、公正競争規約には縛られませんが、規
約に沿った、消費者に分かりやすい表示が
望まれます。

鶏卵の表示に関する公正競争規約
平成２１年３月２７日から施行、但し特定用
語の使用基準については平成２２年３月２７日
から。卵に必要な表示事項のほか、「栄養
強化卵」「地卵」「有精卵」などの条件、「天
然卵」「自然卵」の使用不可などの基準が
策定されました。

●テスト結果一覧

テスト項目
栄養成分（可食部１００ｇ当たり） 卵重 卵黄 鮮度（注３）

１個
当た
りの
価格
（円）

たんぱく質 脂質 殻付１個当たり 殻無し１個当たり
卵黄の色
（注２）

１日後

№分類 品名 採卵または選別包装
を行った者の氏名

たんぱ
く質量
（ｇ）

表示
表示
との差
（％）

脂質
量
（ｇ）

表示
表示
との差
（％）

最低
（ｇ）

最高
（ｇ）

平均
（ｇ）

農林
規格
（注１）

卵黄の
重量
（ｇ）

卵白の
重量
（ｇ）

卵黄の
割合
（％）

HU
アメリ
カ農務
省基準

１
有
精
卵

有精自然卵 くさなぎ農園 １２．２ ー ー １０．３ ー ー ６２．５６９．０６４．１ L １６．９３７．４３１．１タンポポ② ８７ AA ６７

２ ユートピアのおいしい地玉子 ㈲新生ユートピア牧場 １２．８ ー ー １０．５ ー ー ６２．５６６．８６４．５ L １３．０４０．０２４．５ 中黄① ９１ AA ５８

３ 永光農園の有精卵 永光農園 １２．１ ー ー ９．７ ー ー ５８．４６５．９６１．５ M １６．１３３．０３２．８タンポポ② ７１ A ５０

４

栄
養
強
化
卵

ヨード卵光 ㈱トーチク １２．４１２．３ １ ９．９９．１ ９ ５９．５６６．４６３．９ M １６．３３９．８２９．１ヒマワリ③ ８７ AA ５８

５ 美々の雫 ㈱トーチク １２．４１２．４ ０ ９．８９．８ ０ ５８．８６６．６６１．９ M １５．６３８．６２８．８ヒマワリ③ ７１ A ２８

６ ＰＧ卵モーニング ホクリヨウ １２．１１２．７－５１０．６１０．１ ５ ５６．７７１．９６４．１ L １８．５３８．２３２．６ 山吹④ ７０ A ２７

７ サラダ気分 ホクリヨウ １２．０１２．６－５１０．５１０．０ ５ ６４．１７３．９６８．７ L １８．８３９．１３２．５ヒマワリ③ ６６ A １７

８ 大地の子 太平原ファーム １２．１１２．４－２１０．３９．９ ４ ６４．１６９．８６６．８ L １７．１４０．０２９．９ヒマワリ③ ８１ AA １８

９ 黄身丸 ホクレン １２．５１２．２ ２ ９．６１０．１－５６４．３７０．０６６．５ L １８．０４２．７２９．７ヒマワリ③ ７５ AA ３４

１０特殊
飼
料
卵

どさんこ卵ど ㈲北海道種鶏農場 １１．９ ー ー ９．８ ー ー ５９．２６８．７６３．８ M １７．１３９．４３０．３ヒマワリ③ ７４ AA ２１

１１ かっぱの健卵 ㈲大熊養鶏場 １２．５ ー ー １０．４ ー ー ５９．１６１．４６０．２ M １５．５３５．７３０．３ 山吹④ ８５ AA ４５

１２普
通
卵

ピュアエッグ ㈱ホクリヨウ生産 １２．３ ー ー １０．２ ー ー ５４．４５７．５５６．３ MS １４．４３２．４３０．８ヒマワリ③ ８９ AA １６

１３ 北海道のたまご ホクレン １１．８ ー ー １０．８ ー ー ６４．４６９．６６７．２ L １９．４３８．５３３．５ヒマワリ③ ７０ A ２０

特殊卵平均 １２．３ １０．１ ６０．８６８．２６４．２ １６．６３８．５３０．１ ７８ ３８

普通卵平均 １２．１ １０．５ ５９．４６３．６６１．８ １６．９３５．５３２．３ ８０ １８

全銘柄平均 １２．２ １０．２ ６０．６６７．５６３．８ １６．７３８．１３０．４ ７８ ３５

（注１）農林規格 LL７０ｇ以上７６ｇ未満 L６４ｇ以上７０ｇ未満 M５８ｇ以上６４ｇ未満 MS５２ｇ以上５８ｇ未満
（注２）卵黄の色は JIS慣用句名の色見本（和名）による 中黄①＜タンポポ②＜ヒマワリ③＜山吹④ ①～④は数値の大きい方が濃い黄
（注３）アメリカ農務省基準 AA７２以上 A７１～５５ B５４～３１ C３０以下 Aランク以上は食用として良好
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