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重曹で洗濯、洗浄率は？ 
～液体石けん以外との併用は効果なし～ 

　近年、環境意識の高まりから重曹による洗
濯が注目されています。重曹は界面活性剤を
使用しない、洗剤の減量化ができるなど環境
にやさしく、また食品にも使用されることか
ら安全なイメージがあります。しかし、重曹
洗濯による洗浄効果については科学的なデー
タは少ないことから、石けんや合成洗剤など
と比較し、洗浄効果が認められるかどうかを
テストしました。 
 

重曹とは 
　化学名は炭酸水素ナトリウム、別名で重炭
酸ソーダ、重炭酸ナトリウムなどと呼ばれて
います。食品ではベーキングパウダーなどに
使用されています。 
 

テスト方法 
　洗浄力試験機を用いて人工汚染布（※）を
洗濯。洗濯前、洗濯後の表面反射率を測定し
白度がどの程度が上がったかで洗浄率を求め
ました。弱アルカリ性合成洗剤（液体・粉
末）、中性液体合成洗剤、液体石けん、粉石
けんも同様にテストし重曹と洗浄効果を比較
しました。 
※たんぱく質やオレイン酸、カーボンブラッ
クなどの汚れを一定量付着させたもの。天然
汚れと挙動が似ており、比較的強い汚れとし
て扱われている。 
 
 
 
 
 
 
 
 

テスト結果 
・重曹と石けん、合成洗剤の洗浄率 

　重曹は濃度を高くするほど洗浄率が上がる
傾向にありました。水より洗浄率が高く、
0.2%以上の濃度では液体石けんよりも洗浄率
が高くなりました。しかし、その他の合成洗
剤や粉石けんより低い結果でした。（グラフ１参照） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

・石けんと重曹を併用した場合 

　重曹を併用することで石けんの減量化がで
きるとする情報も多いため、石けんの標準使
用量の半量と重曹を併用した場合の洗浄効果
をテストしました。 
　液体石けんの半量に重曹を併用した場合、
液体石けん標準使用量よりも洗浄率が高くな
り、洗浄効果が認められました。しかし、重
曹の濃度が0.2%を超えると洗浄率が低下する
傾向が認められました。（グラフ２参照） 
　粉石けんの半量に重曹を併用した場合、洗
浄率が低くなり、洗浄効果が認められません
でした。（グラフ３参照） 
　重曹との併用は液体石けんで効果があり、
粉石けんでは認められませんでした。その理
由として、粉石けんの場合重曹を添加するこ
とによりpHが低下したことが予想されます。 

洗浄力試験機と人工汚染布 
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●洗剤の種類 




