
食品ロス削減についてもっと知りたいときは食品ロス削減についてもっと知りたいときは

※安全に食べられるのに包装の破損などの理由で販売できない
食品を寄贈してもらい、必要としている施設や団体、困窮世
帯に無償で提供する活動のこと。

食べきれる量を注文
　食堂やレストランなどでも食品
ロスは発生しています。食べ残さ
ないよう、自分が食べきれると思
う量を注文しましょう。食べきれ
ないと思ったら、注文時に「ごは
んは少なめで」などとお願いする
のも一つの方法です。

残ったら持ち帰りを検討
　もし料理を残してしまった場合は、持ち帰ることがで
きるかどうか、お店に確認してみましょう。
　ただし、食中毒のリスクがあ
るので、自己責任の範囲内で
行ってください。持ち帰った料
理は十分に再加熱し、できるだ
け早く食べましょう。

フードドライブ
　フードドライブとは、贈答品など家庭で余っている
食品を持ち寄り、地域の福祉団体やフードバンク※な
どに寄付する取り組みです。
スーパーマーケットや地方公
共団体に専用ボックスが設置
されている場合もあります。
住んでいる地域にどういうも
のがあるか調べてみましょう。

サルベージパーティー
　サルベージパーティーとは、家庭で余っている食材
を持ち寄って、調理した料理でパーティーをすること
をいいます。参加者がみんなで調理するパーティーも
あれば、プロのシェフが調
理してくれるパーティーも
あります。みんなでアイデ
アを出し合って、余った食
材をおいしい料理に変身さ
せましょう。

こんな取り組みもありますこんな取り組みもあります

外食先では外食先では

家庭で食べきれないときは家庭で食べきれないときは

●消費者庁　食べもののムダをなくそうプロジェクト
　https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/
●農林水産省　食品ロス・食品リサイクル
　https://www.maff.go.jp/j/shokusan/recycle/syoku_loss/
●環境省　食品ロスポータルサイト
　https://www.env.go.jp/recycle/foodloss/index.html
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あなたの食品ロスはどのタイプ？あなたの食品ロスはどのタイプ？

　日本の食品ロス量は年間600万トンを超え、このう
ち半分近くが、家庭から出ているといわれています。こ
の食品ロスの量を国民1人当たりで計算すると、毎日お
茶わん1杯分の食料を捨てていることになります。

※『計ってみよう！家庭での食品ロス』（消費者庁）を参考に作成

食べ残し食べ残し 57％57％1位1位

傷んでいた傷んでいた 23％23％2位2位

期限切れ期限切れ 11％11％3位3位

調理したけれど
食べなかった

保存していたら、
傷んで食べられなくなった

消費期限・賞味期限が
切れてしまった

もったいないもったいない ？？と思いませんか

そのときの気分で
献立を決める

新しい調味料や
珍しい食材は試したい方だ

お総菜や混ぜるだけの
調理食材をよく使う

野菜や肉は
まとめ買いすることが多い

よく使う食材は
きらしたくない

同じものを買ってしまう
ことがよくある

買ってきた食材は
そのまま冷蔵庫や
食品庫に入れる

おかずはまとめて大皿に
盛りつけることが多い

使う前に野菜が
しなびてしまうことがある

買ってあるはずの食品を
どこに置いたか

わからないことがある

特価品、割引品などを
つい買ってしまいがち

料理やお菓子作りが
大好きだ

買いものに行くのが
大好きだ

食品庫の中に、
いつか食べるかも？と
思っている食品がある

作りすぎタイプ 買いすぎタイプ 片づけ苦手タイプ よくばりタイプ
▶中面「料理するとき」に注目 ▶中面「買いもののとき」に注目 ▶中面「収納するとき」に注目 ▶中面「保存するとき」に注目

冷蔵庫も冷凍庫も食品庫も常にいっぱいだ

Yes/No診断Yes/No診断

スタート！スタート！スタート！スタート！スタート！

まだ食べられるのに捨てた理由は？

※出所：「平成29年度徳島県における食品ロス削減に関する
　実証事業の結果の概要（ポイント）」（消費者庁消費者政策課）

食品ロスは、私たちのほんの少しの
気遣いで減らせます。

世界では
栄養不足で

苦しんでいる人が
いるのに…

食品ロスを減らせば
家計の支出も
減るのに…

食品ロス
削減推進法
が成立しました

YesYes

NoNo

　食べられるのに捨てられる食べ物のことを「食品ロス」といいます。
　実は今、世界で生産される食料の３分の１（13億トン）もが捨てられています。そのうちの4分の1
でも有効に利用できれば、地球上で飢餓に苦しむ人々に十分な量の食事を提供できます。
　また、食品ロスは地球環境にも大きな負荷をかけています。誰も口にしない食料をつくるために膨大な
量の水や肥料、燃料などが使われ、さらにゴミとして処分するにもエネルギーを使っています。
　食品ロスは世界的な課題になっています。日本でも2019年5月に「食品ロス削減推進法」が成立。食
品メーカーや食品販売店はもちろん、私たち消費者も買い物の仕方や調理法の工夫などで自主的に食品ロ
スの削減に取り組むことが求められています。
　食品ロスの削減は家計の支出削減にもつながります。
地球のために、世界の人々のために、そして自分のために、
今日から食品ロス削減に取り組みましょう！

スマホやタブレットで読めます。
〇文字サイズ拡大、自動音声読上げ
〇5つの言語で読める・聞ける（音声読上げ対応）

傷んでいた

期限切れ
食べ残し

日本の食品ロスの現状日本の食品ロスの現状 毎日１人お茶わん１杯分の
食料を捨てている！？

毎日１人お茶わん１杯分の
食料を捨てている！？
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道民の消費生活の安定と向上のために

北海道消費者
教育 PRキャラクター
「かしこしか」

北海道立消費生活センターでは、消費者トラブルに関する相談を受け付けている「消費
生活相談」のほか、消費者の苦情などによる生活用品の品質や食品の安全性を確かめる
「商品テスト」を行ったり、消費生活に関する消費者教育啓発講座を開催しています。
また、施設見学も随時受け付けていますので、お気軽にご利用ください。
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困ったときは、ひとりで悩まず相談しましょう！

受付時間　平日／午前 9時～午後 4時 30分
  050-7505-0999

北海道立消費生活センター
相談専用電話

188消費者ホットライン い や や
「嫌や！」泣き寝入り

いや お近くの消費生活
相談窓口をご案内

消費者被害防止メルマガ
消費者ほっとメール

「ホットな」関連
情報配信中！発行：北海道環境生活部くらし安全局　消費者安全課

北海道のメールマガジン 検索

編集・発行　北海道立消費生活センター（指定管理者：一般社団法人北海道消費者協会）
　　　　　  〒060-0003 札幌市中央区北3条西7丁目 北海道庁別館西棟

開館時間
相談受付

アクセス

午前9時～午後5時
午前9時～午後4時30分
※土日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は休館です
J     R・・・札幌駅南口から徒歩10分
地下鉄・・・南北線・東豊線「さっぽろ」駅下車
　　　　 10番出口から徒歩8分

北海道立消費生活センター


