
「エシカル消費」って何だろう？
「エシカル（ethical）」とは、「倫理的・道徳的」という意味で、
「エシカル消費」は、
人や社会、環境に配慮したものやサービスを選んで消費することです。

「〇〇を買わなければならない」「〇〇してはいけない」
といった決まったルールはありません。
ものやサービスを選ぶとき、
「人を傷つけていないかな」「地球に負担をかけていないかな」
などを考えれば、それは全て「エシカル消費」です。

できることからはじめてみましょう！

とはいえ、いきなり全ての買い物を「エシカル」にすることは
現実的に難しいものです。
まずは、ふだんの買い物で「似合うかな？」「おいしいかな？」
「値段は？」などと考えるのと同じように、
「どこでつくられたのかな？」「環境にやさしいかな？」といった
“エシカルな目線”を加えてみてください。
それが世界を変える「エシカル消費」の第一歩です。

私たちの消費には、社会を変える力がある！

「私の買い物なんて微々たるものだし……」と思う人もいるでしょう。
実は日本の経済全体（GDP：国内総生産）の約６割が家計の支出です。
個人の消費が社会に与える影響は、決して小さくありません。
何かを「買う」という行動は、つくった人や企業に利益を与えることです。
私たちが「環境にいいもの」「人を傷つけないもの」を選べば、
それをつくった人や企業は継続・発展します。
「環境によくないもの」「人を傷つけるもの」を選択しなければ、
それらの商品とつくった企業はいずれなくなります。
私たちの「買う／買わない」という選択は、社会を変える力をもっています。

豊かな消費生活の裏側で、
今、起こっていること

人も自然も傷つけず、みんなが笑顔になる買い物をしたい。

そんな思いから「エシカル消費」が生まれました。

商品の向こう側を考えてみよう
私たちが食べたり、着たり、使ったりしているものは、
どこかで誰かが生産し、加工し、運んできてくれたものです。
ほとんどの場合、私たちは、それがどこで、
どのようにつくられたものか知りません。
もし、今、自分が手にしているもののせいで、誰かが苦しんだり、
自然が破壊されたりしていたとしたら、どう感じますか？
“見えないから、どうでもいい”ーそれでいいのでしょうか。

 急激に減少する自然林
日本は紙の生産量、使用量ともに世界３位の紙消費大
国ですが、その原料となる木材の７割を海外の森に
頼っています。なかでも主たる輸入国であるインドネ
シアでは、木の伐採や単一種の植林により、ここ数十
年で自然林が急激に減少。多くの動物がすみかを失い
絶滅の危機に瀕してい
ます。知らずに使って
いる紙が、インドネシ
アの自然や動物を傷つ
けてつくられたものか
もしれません。

 コットンの生産現場では…
世界で流通するコットン（綿花）の約８割が発展途上
国で生産されています。そこでは大量の農薬が使われ、
世界で毎年２万人が亡くなり、300万人が慢性の病に
苦しんでいます（WHO：世界保健機関）。また、生産
者のほとんどは小規模農家で、綿花を安く買いたたか
れ貧困から抜け出せませ
ん。生活を支えるために
子どもが働いている場合
も多く、「児童労働」が大
きな問題になっています。

私たちは、日々、何かを消費して生活しています。
食べ物、水、電気、石油、紙、衣類ー。
日本に住む私たちは、豊かな消費生活を送っています。
一方、地球は温暖化や森林の減少など様々な環境問題に直面しています。
発展途上国では、貧困や飢餓、児童労働など深刻な社会問題が起こっています。
こうした環境問題や社会問題と私たちの豊かな消費生活は、密接に関係しています。

き    が

あなたがはじめた
小さなエシカル消費が、
日本を、世界を
変えていきます！
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今すぐ、誰にでもできるエシカル消費もあります。
まずはこんなことからはじめてみましょう！

値段の安さだけでなく、
長く使えるかどうかを重要視する。

積極的に地元で買い物をして、
できるだけ地元の産品を買う。

エシカルな認証やマークがついた
商品やサービスを手にとってみる。

必要なものを、必要な分だけ
買うよう心がける。

電気や水を大切に使う。

リユース、リサイクルできる製品を選ぶ。

買い物をするときはその生産地や
生産国をチェックする。

●日本エシカル推進協議会 ………………………
●エシカル協会 ……………………………………
●グリーン購入ネットワーク ……………………
●エコマーク事務局（日本環境協会） ……………
●エコリーフ環境ラベル（サステナブル経営推進機構） …
●フェアトレード・ラベル・ジャパン  ……………
●FSCジャパン（森林管理協議会） ………………
●MSC日本事務所（海洋管理協議会） ……………
●アニマルライツセンター ………………………　
●世界の子どもを児童労働から守る
  NGO ACE（エース）   　　

……………

https://www.jeijc.org/
https://ethicaljapan.org/
https://www.gpn.jp/
https://www.ecomark.jp/
http://www.ecoleaf-jemai.jp/
https://www.fairtrade-jp.org/
https://jp.fsc.org/jp-jp
https://www.msc.org/jp/
https://arcj.org/

http://acejapan.org/

エシカル消費について、もっと知りたい人は…

道民の消費生活の安定と向上のために

北海道消費者
教育 PRキャラクター
「かしこしか」

北海道立消費生活センターでは、消費者トラブルに関する相談を受け付けている「消費
生活相談」のほか、消費者の苦情などによる生活用品の品質や食品の安全性を確かめる
「商品テスト」を行ったり、消費生活に関する消費者教育啓発講座を開催しています。
また、施設見学も随時受け付けていますので、お気軽にご利用ください。

北海道立消費生活センター案内 JR 札幌駅
センター
ビル

ポール
スター札幌

京王プラザ
ホテル

立体
駐車場

10番出口
地
下
鉄
南
北
線

南口

赤れんが
庁舎

道庁
駐車場

道庁
本庁舎

道警
本部

かでる
2.7

道庁
別館

斗南
病院

北海道立消費
生活センター

別
館
西
棟

植
物
園

アスティ45

困ったときは、ひとりで悩まず相談しましょう！

受付時間　平日／午前 9時～午後 4時 30分
  050-7505-0999

北海道立消費生活センター
相談専用電話

188消費者ホットライン い や や
「嫌や！」泣き寝入り

いや お近くの消費生活
相談窓口をご案内

消費者被害防止メルマガ
消費者ほっとメール

「ホットな」関連
情報配信中！発行：北海道環境生活部くらし安全局　消費者安全課

北海道のメールマガジン 検索

編集・発行　北海道立消費生活センター（指定管理者：一般社団法人北海道消費者協会）
　　　　　  〒060-0003 札幌市中央区北3条西7丁目 北海道庁別館西棟

開館時間
相談受付

アクセス

午前9時～午後5時
午前9時～午後4時30分
※土日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は休館です
J     R・・・札幌駅南口から徒歩10分
地下鉄・・・南北線・東豊線「さっぽろ」駅下車
　　　　 10番出口から徒歩8分

2021年11月作成

はじめませんか？

エシカル消費

地球のために 社会のために
私た
ちの未来のために

監修 東京大学 名誉教授
山本 良一

北海道立消費生活センター


